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{COmo se previenen?

iQué es?

Una UPP (Ulcera por presién) es una lesién, causada
por una presion mantenida en una zona del cuerpo,
produciendo un dafio en la piel, asi como debajo de ella.

Largos periodos de presion provocan el empeoramiento
de las Ulceras y el enlentecimiento de su curacion.

;Donde se localizan?

Aparecen en aquellas zonas donde los huesos son mas
prominentes.

Presion
El propio peso del cuerpo, al descansar sobre una superficie

dura, provoca una disminucion del riego sanguineo en la
zona de apoyo, provocando el dafio a la piel.

Friccion

Cuando el cuerpo se desliza sobre una superficie, la piel
se arruga formando pliegues, lo que impide una buena
circulacion sanguinea en la zona de apoyo.

Por todo lo anterior, moveremos al paciente evitando
arrastres para que no friccione la piel sobre la ropa.

Evitaremos botones, costuras de ropa o restos de
alimentos.
No elevaremos la cama a méas de 30°.

Si  sabanas de algodén o lino.

Si  sabanas estiradas, sin arrugas, limpias y secas.

1° Higiene y cuidado de la piel

Lave la piel prestando especial cuidado a los pliegues
cutaneos. Aclare y seque minuciosamente sin frotar
enérgicamente.

Si agua tibia y jabon suave.
No  agua caliente, colonia o alcohol.

Mantener la piel seca sin heces ni orina y bien
hidratada.

2° Realizar cambios posturales

Pacientes encamados: Realizar los cambios
posturales cada 3 horas.

Pacientes sentados: Realizar los cambios cada hora.

Uso de dispositivos
de alivio de presion




