Categoria: Facultativo Especialista en Area de Radiofisica
Hospitalaria

TEMARIO GENERAL

Tema 1.- El derecho a la proteccion de la salud en la Constitucion
espafola de 1978 y en la Ley 14/1986, de 25 de abril, General de
Sanidad. Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesion y Calidad del
Sistema Nacional de Salud: principios generales, titulares del derecho a
la proteccion a la salud y a la atencion sanitaria, derechos de los
ciudadanos y prestaciones. Real Decreto 1030/2006 de 15 de
septiembre, por el que se establece la cartera de servicios comunes del
Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su actualizacion.

Tema 2.- Las profesiones sanitarias: Ley 44/2003, de 21 de noviembre,
de Ordenacidén de las Profesiones Sanitarias: principios generales del
ejercicio de las profesiones sanitarias. Ley 55/2003, de 16 de diciembre,
del Estatuto Marco del personal estatutario de los servicios de salud.

Tema 3.- Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la
autonomia del paciente y derechos y deberes en materia de informacién
y documentacion clinica. El secreto profesional: concepto y regulaciéon
juridica. El consentimiento informado. RD 124/2007, de 2 de febrero, por
el que se regula el Registro Nacional de Instrucciones Previas y el
correspondiente Fichero Automatizado de datos de caracter personal.
Derechos y deberes de los ciudadanos en el Sistema de Salud.

Tema 4.- Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de
proteccion integral contra la violencia de género. Ley Organica 3/2007,
de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres. Real
Decreto Ley 9/2018 del 3 de agosto de Medidas Urgentes del Pacto de
Estado contra la Violencia de Genero.

Tema 5.- Ley 39/2006 de 14 de diciembre de Autonomia Personal y
atencion a las personas en situacién de Dependencia.

Tema 6. Gestion de la Calidad: Mejora continua, instrumentos para la
mejora. La seguridad del paciente: Estrategia de Seguridad del Paciente
del SNS. Plan de Calidad del Sistema Nacional de Salud.



Tema 7.- Principios fundamentales de la Bioética: Normas legales de
ambito profesional. Codigo de Deontologia Médica. Responsabilidad civil
y penal del titulado especialista en Ciencias de la Salud. Proteccion de
datos de caracter personal: Disposiciones generales y Derechos de las
personas. Tratamientos de datos de salud.

Tema 8.- Organizacién y funcionamiento del Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social. Organizacion y funcionamiento del Instituto
Nacional de Gestidn Sanitaria (INGESA) (RD 1746/2003 de 19 de
diciembre). Reglamento  sobre  Estructura, Organizacion vy
Funcionamiento de los Hospitales gestionados por el antiguo Instituto
Nacional de la Salud (RD 521/1987 de 15 de abril).

Tema 9.- Sistemas de informacion utilizados en el INGESA: Sistemas de
Informacidn en Atencion Especializada y Atencién Primaria:
caracteristicas generales. La Historia Clinica. Real Decreto 69/2015, de
6 de febrero, por el que se regula el Registro de Actividad de Atencién
Sanitaria Especializada.

Tema 10.- El Sistema de prescripcion de medicamentos en receta
oficial, en soporte papel y electrénico. La orden de dispensacion
hospitalaria.

TEMARIO ESPECIFICO

Tema 11. Aspectos fisicos de las radiaciones ionizantes. Procesos
basicos de desintegracion: radiacion alfa, beta y gamma. Leyes de la
desintegracion radiactiva. Conceptos de vida media, periodo y equilibrio
radiactivo.

Tema 12. Interaccién de la radiacion con la materia. Conceptos de
alcance, valores tipicos, atenuacién, seccion eficaz y poder de frenado.
Teoria de la cavidad de Bragg-Gray. Teoria del equilibrio electronico.
Magnitudes dosimétricas: fluencia, exposicion, kerma y dosis absorbida.

Tema 13. Fundamentos fisicos de los detectores de radiacion ionizante:
centelleo, ionizacion, termoluminiscencia, semiconductores, pelicula
radiogréfica, calorimetria, dosimetria quimica y dosimetria en gel.
Técnicas e instrumentacion para la deteccion de radiaciones ionizantes
empleados en la practica hospitalaria.

Tema 14. Fundamentos de Metrologia. Teoria de la medida.
Incertidumbres y tolerancias. Sistemas de medida. Contaje de muestras
radiactivas.

Tema 15. Fundamentos de Anatomia y Fisiologia humanas.
Identificacion de estructuras anatdmicas en la imagen clinica.



Tema 16. Bases de Oncologia: epidemiologia, etiologia. Biologia del
proceso tumoral. Clasificacién de tumores. Localizacion de tumores
primarios y sus modos de diseminacién. Modalidades de tratamiento del
cancer.

Tema 17. Radiobiologia. Introduccion a la Biologia molecular y celular.
Repuesta de los tejidos a la radiacion a nivel molecular y celular. Efectos
deterministas y estocésticos. Dafio celular y curvas de supervivencia
celular. Respuesta macroscoépica del tejido a la radiacion. Respuesta de
tumores y tejido normal a la radiacion a niveles terapéuticos.
Dependencia con el fraccionamiento, la tasa y el volumen.

Tema 18. Radiobiologia. Modelos radiobioldgicos. Dosis de tolerancia en
Organos de Riesgo. Efectos dosis-volumen. Modelos TCP (Tumor
Control Probability) y NTCP (Normal Tissue Complication Probability):
aplicaciones en la practica clinica. Bases biolégicas del riesgo
radiolégico. Carcinogénesis, riesgos genéticos y somaticos para los
individuos expuestos y para la poblacion. Efectos de la radiacién en el
embrién y el feto.

Tema 19. Principios basicos de los procedimientos de obtencion de la
imagen clinica: radiografia, fluoroscopia, ultrasonidos, tomografia
computerizada y resonancia magnética. Tratamiento de imagenes:
filtros, algoritmos de reconstruccion. Evaluacion de la calidad de imagen:
funcién de transferencia, ruido, resolucion y contraste. Eficiencia de los
detectores de imagen.

Tema 20. Gestion de la imagen médica. Sistemas de transmisiéon de
imagenes. Protocolos DICOM (Digital Imaging and Communications in
Medicine). Procesado de imagenes médicas. Sistemas de
almacenamiento y gestién de imagenes médicas.

Tema 21. Estadistica. Estadistica descriptiva. Distribuciones de
probabilidad. Pardmetros fundamentales. Teoria del muestreo.
Estimacion estadistica. Teoria estadistica de las decisiones. Aplicacion
al célculo de incertidumbres. Teoria de la correlacion. Disefio de
estudios clinicos.

Tema 22. Fundamentos sobre garantia y control de calidad. Normas
nacionales e internacionales de calidad. Programas de garantia de
calidad y control de calidad.

Tema 23. Proteccidon Radiolégica. Regulaciones, recomendaciones y
normas. Administracion y organizacion de la Proteccion Radiologica.
Organismos, normas y recomendaciones nacionales e internacionales.
Legislacion nacional e internacional.

Tema 24. Proteccion Radioldgica. Principios generales. Justificacion y
optimizacién de dosis. Principio ALARA. Limites de dosis.



Tema 25. Proteccidon Radiolégica. Magnitudes y unidades operacionales.
Estimaciones de dosis efectivas y equivalentes para la radiacion externa
e interna.

Tema 26. Proteccidon Radioldgica. Principios fundamentales de
Proteccion Radiolégica operacional. Prevencion de la exposicion.
Clasificacion de areas y de personal.

Tema 27. Proteccion Radioldgica operacional de instalaciones. Disefio
de instalaciones radiactivas. Célculo de blindajes. Gestion de la
seguridad radiologica. Planes de emergencia.

Tema 28. Proteccion Radioldgica. Evaluacion del riesgo radiologico.
Vigilancia individual y de area. Servicios de Dosimetria Personal.
Historial dosimétrico.

Tema 29. Proteccidon Radioldgica. Obligaciones del titular de las
practicas que impliquen un riesgo derivado de las radiaciones ionizantes.
Servicios y Unidades Técnicas de Proteccion Radioldgica. Vigilancia
sanitaria de los trabajadores expuestos.

Tema 30. Proteccion Radioldgica de la poblacién. Medidas de vigilancia
en circunstancias normales. Emergencias radioldgicas y otras
situaciones.

Tema 31. Proteccion Radiologica del paciente. Criterios de calidad en
radiodiagndstico, radioterapia y medicina nuclear. Calibracion y
verificacion de equipos de medida de dosis.

Tema 32. Gestion de materiales radiactivos. Control de fuentes
radiactivas encapsuladas, no encapsuladas y huérfanas.

Tema 33. Radioterapia. Equipos de tratamiento e imagen.
Caracterizacién y estudio de haces de radiacion. Utilizacion de
analizadores de haces para control de calidad.

Tema 34. Dosimetria clinica en Radioterapia. Adquisicion de imagenes
mediante sistemas radiograficos (TC, RM, PET). Posicionamiento del
paciente. Sistemas de inmovilizacién. Localizacion de volumenes y
organos de riesgo. Fusion de imagenes para localizacion tumoral.

Tema 35. Radioterapia. Calculo de distribucion de dosis: a) variacion de
la dosis a lo largo del eje del haz: rendimiento en profundidad, b)
variacion de la dosis perpendicularmente al eje del haz: perfiles,
penumbra, planitud, simetria, c)factores de campo: contribucién de la
radiacion dispersa del cabezal y del maniqui, d) parametros de
caracterizacion de haces de fotones y electrones, €) distribuciones de
dosis 3D, f) efecto de los modificadores del haz (cufias fisicas y
virtuales, compensadores... ), g) métodos de adquisicion y transferencia



de datos para los sistemas de planificacion y requerimientos de cada
sistema.

Tema 36. Radioterapia. Principios de la planificacibn manual e
informatizada de calculo de dosis. Recomendaciones internacionales
ICRU. Parametros y funciones que intervienen en el célculo de la dosis.
Algoritmos de calculo en imagenes 1D, 2D y 3D. Herramientas comunes
de planificacion de dosis.

Tema 37. Radioterapia. Optimizacion y evaluacion de la planificacion del
tratamiento. Verificacion de célculos dosimétricos. Transmision de
imagenes y datos. Recomendaciones internacionales de registro y
archivo.

Tema 38. Radioterapia. Técnicas convencionales de tratamiento: a)
campos regulares e irregulares, b) modificadores del haz: cuiias, bolus y
compensadores, c) colimacion del haz: bloques, multilaminas, d) efectos
de la oblicuidad, contigliidad y superposicion de campos, e) efectos de la
heterogeneidad, f) conceptos de normalizacién y ponderacién de los
haces, g) campos fijos y Arcoterapia.

Tema 39. Radioterapia. Técnicas avanzadas de tratamiento: a) 3D
conformada, b) haces no coplanares, c) radioterapia de intensidad
modulada (IMRT). Técnicas especiales: a) campos extensos:
irradiaciones totales corporales con fotones y electrones, b) haces
estrechos: radiocirugia y radioterapia estereotaxica fraccionada, c)
radioterapia intraoperatoria, d) tratamientos con haces de particulas
pesadas.

Tema 40. Radioterapia. Verificacion inicial del posicionamiento del
paciente y de la planificacion del tratamiento en el simulador o en la
unidad de tratamiento. Comprobacion con imagenes portales. Precision
geomeétrica, reproducibilidad y métodos de verificacién. Dosimetria in
vivo. Sistemas de registro y verificacion.

Tema 41. Radioterapia. Control de Calidad (I). Normas y
recomendaciones de calidad nacionales e internacionales. Seleccion de
equipos: a) definicion de especificaciones técnicas, b) comprobacion de
caracteristicas, c) pruebas de aceptacion, de referencia y de constancia
del equipamiento. Control de calidad: a) instrumentacién y equipos de
medida, b) unidades de tratamiento, c) sistemas de planificacion, d)
simuladores, e) dosimetria clinica.

Tema 42. Radioterapia. Control de Calidad (Il). Revisiones periddicas de
calculos y parametros de tratamiento. Revisiones de las fichas
individuales de tratamiento. Disefio y realizacion de programas de
garantia de calidad en los aspectos asociados al equipamiento y la
dosimetria.

Tema 43. Braquiterapia y terapia metabolica. Tipos de radiondclidos.



Fuentes radiactivas encapsuladas: caracteristicas, seleccion y disefio de
fuentes. Aplicadores. Sistemas de carga diferida (LDR, HDR, PDR).
Equipos de calibracion de fuentes. Sistemas de imagen para
braquiterapia.

Tema 44. Braquiterapia y terapia metabolica. Especificacion de fuentes:
a) caracterizacion de la emision de las fuentes: actividad, tasa de kerma
en aire de referencia, b) definicion del rendimiento de las fuentes
(protocolos nacionales e internacionales), ¢) métodos de dosimetria.

Tema 45. Técnicas de tratamiento en braquiterapia y terapia metabdlica.
Seleccion de fuentes. Preparacion de fuentes. Procedimientos de
trabajo. Aplicaciones de carga directa. Aplicaciones de carga diferida
(manual y automatica). Implantes permanentes y temporales.
Aplicaciones estandar: implantes de baja tasa de dosis. Sistemas de
implantacion y de calculo de dosis clasicos: sistema de Paris, de
Manchester. Extension a otros tipos de implantes: HDR, PDR.

Tema 46. Braquiterapia y terapia metabolica. Planificacion de
tratamientos y calculo de dosis. Estructura general de los sistemas de
planificacion de braquiterapia y datos necesarios para la configuracion
de los sistemas de planificacion. Sistemas de toma de datos y
localizacion de fuentes. Algoritmos de reconstruccion. Algoritmos de
calculo. Optimizacion y evaluacién de la planificacion. Especificacion de
dosis y volumenes de acuerdo con protocolos internacionales.

Tema 47. Técnicas especiales en braquiterapia y terapia metabdlica:
braquiterapia intracoronaria, braquiterapia intraoperatoria, implantes
permanentes de semillas, implantes oftdlmicos, implantes
estereotaxicos.

Tema 48. Control de Calidad en braquiterapia y terapia metabdlica.
Definicién de especificaciones técnicas de compra, comprobacion de
caracteristicas, pruebas de aceptacion, de referencia y de constancia.
Control de calidad: instrumentos y equipos de medida, fuentes y
aplicadores, unidades de tratamiento, sistemas de planificacion y
calculo, accesorios utilizados para la reconstruccion espacial del
implante, sistemas de imagen, dosimetria clinica. Disefio y realizacion
de programas de garantia de calidad en los aspectos asociados al
equipamiento y la dosimetria.

Tema 49. Braquiterapia y terapia metabodlica. Normas y
recomendaciones de calidad nacionales e internacionales.

Tema 50. Radiodiagnostico. Componentes principales en la produccion
de rayos X. Espectro energético y parametros que lo modifican.
Formacion de la imagen de rayos X, contraste, artefactos. Colimacion,
radiacion dispersa, rejillas. Geometria de la imagen radiografica.
Amplificacion, distorsion.



Tema 51. Radiodiagnéstico. Cadena de imagen: a) placa radiogréfica,
caracteristicas de la pelicula radiografica, pantallas de refuerzo,
procesadoras, negatoscopios, b) intensificadores de imagen, c) sistemas
receptores de imagen digital.

Tema 52. Radiodiagnostico. Clases y caracteristicas de los equipos:
radidégrafos, tomografos convencionales, mamaégrafos, equipos dentales,
telemandos, arcos quirargicos, equipos vasculares y de hemodinamica,
tomografos computadorizados (TC). Equipos especiales: densitometria
0sea, mesas de puncion mamografia, litotricia.

Tema 53. Radiodiagnadstico. Principales procedimientos en
radiodiagnostico. Proyecciones mas frecuentes en estudios simples.
Estudios complejos: urografias, estudios digestivos. Estudios de
mamografia. Radiografia dental. Procedimientos intervencionistas:
vasculares y de hemodinamica. Estudios de TC espiral y TC multicorte.

Tema 54. Radiodiagnostico. Dosimetria del haz de radiacion en
radiodiagnostico: rendimiento, sistemas de medida: camaras de
ionizacion, detectores de semiconductor, dosimetros de
termoluminiscencia, peliculas radiograficas.

Tema 55. Radiodiagndstico. Caracterizacion del haz de radiacion:
filtracion total, calidad del haz, equipos para la medida de la tensién, la
corriente y el tiempo, analizadores compactos.

Tema 56. Control de calidad en radiodiagnadstico (I). Seleccion de
equipos. Definicion de especificaciones técnicas de compra.
Comparacion de caracteristicas. Pruebas de aceptacion, de
establecimiento del estado de referencia inicial y de constancia del
equipamiento. Pardmetros geométricos, dosimétricos y de calidad de
imagen.

Tema 57. Control de calidad en radiodiagndstico (11). Disefio y
realizacion de programas de garantia de calidad en radiodiagnéstico.
Legislacion, normas y recomendaciones de calidad nacionales e
internacionales. Control de calidad de la instrumentacion de medida:
calibracion e intercomparacion.

Tema 58. Radiodiagndstico. Dosimetria de pacientes. Indicadores de
dosis. Dosis en la superficie de entrada, producto dosis-area, producto
dosis-longitud. Niveles de referencia. Estimacion de dosis en 6rganos de
pacientes: métodos y programas de céalculo. Dosimetria en
procedimientos de alta dosis: dosis de interés. Aplicacion del criterio
ALARA.

Tema 59. Medicina Nuclear. Fundamentos y principios fisicos.
Radisétopos empleados y caracteristicas de los radionucleidos.
Obtencion de los radionucleidos. Radiofarmacos. Captacion de los
radiofarmacos por el organismo: periodos fisico, biologico y efectivo.



Estudios morfoldgicos y funcionales. Exploraciones gammagraficas mas
frecuentes y radiofarmacos usados.

Tema 60. Medicina Nuclear. Principios fisicos de la tomografia
computarizada por emision de fotén unico (SPECT). Principios fisicos de
la tomografia por emision de positrones (PET). Correccion por
atenuacion. Algoritmos de fusion. Estadistica. Errores de contaje.

Tema 61. Medicina Nuclear. Equipamiento tipico: a) activimetros. b)
gammacamaras, c) sistemas SPECT y PET, d) contadores gamma, €)
contadores beta, f) sondas intraoperatorias. Programas de andlisis de
imagen y funciones.

Tema 62. Medicina Nuclear. Control de Calidad (). Seleccion de
equipos: definicion de especificaciones técnicas de compra y
comparacion de caracteristicas. Pruebas de aceptacion, de
establecimiento del estado de referencia inicial y de constancia de los
equipos y del instrumental de medida.

Tema 63. Medicina Nuclear. Control de Calidad (ll). Disefio y realizacion
de programas de garantia de calidad en medicina nuclear. Legislacion,
normas y recomendaciones de calidad nacionales e internacionales.
Control de calidad de la instrumentacion de medida. Control de calidad
del equipamiento y de la imagen, control de calidad periédico.

Tema 64. Medicina Nuclear. Tratamientos con fuentes no encapsuladas
(). Procedimientos de terapia. Eleccién del radionuclido y el
radiofarmaco. Propiedades fisicas, cinéticas y distribucion.

Tema 65. Medicina Nuclear. Tratamientos con fuentes no encapsuladas
(). Consideraciones radiobiolégicas. Técnicas dosimétricas.
Procedimientos generales en el manejo de esta clase de fuentes.
Manejo del paciente y su entorno. Disefo de este tipo de instalaciones.

Tema 66. Medicina Nuclear. Dosimetria de pacientes. Dosimetria
interna: métodos de célculo, modelos estandar de distribucion de
radiofarmacos. Modelo MIRD. Dosimetria clinica y dosis tipicas en los
procedimientos estandar de diagnostico. Actividades de referencia.

Tema 67. Ultrasonidos. Fundamentos y principios fisicos. Propagacion.
Impedancia acustica. Transductores.

Tema 68. Ultrasonidos. Aplicaciones clinicas en diagnostico y en terapia.
Formacion y tratamiento de imagenes. Descripcidon general de los
equipos, componentes. Garantia y control de calidad. Efectos biologicos
y seguridad.

Tema 69. Resonancia Magnética. Fundamentos y principios fisicos.
Conducta de un nucleo bajo un campo magnético. Excitacion y
relajacion.



Tema 70. Resonancia Magnética. Obtencidon de imagenes, artefactos.
Aplicaciones clinicas. Espectroscopia. Componentes de un equipo de
resonancia magnética. Garantia y control de calidad. Efectos biolégicos
y seguridad.

Tema 71. Otros usos de las radiaciones en el ambito hospitalario.
Fuentes utilizadas. Equipamiento asociado con su produccion, uso,
medida y evaluacion. Programas de Garantia y Control de Calidad.
Aplicaciones terapéuticas, riesgos y seguridad.



