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Lomefloxacino presenta el niicleo bésico de las fluoroqui-
nolonas de 3* generacién que primeramente fue desarrolla-
da para mejorar algunos aspectos de este tipo de farmacos
(perfil ~ farmacocinético, espectro  antibacteriano).
Quimicamente es una 4 quinolona difluorada con un grupo
piperazinilo en el anillo quinolinico, estructuralmente rela-
cionado con el 4cido nalidixico.

Se ha autorizado en forma de colirio para administracién

ocular, indicado en el tratamiento de infecciones superficia-
les del ojo y sus anexos debidas a bacterias sensibles: con-
juntivitis, dlcera corneal infecciosa, blefaritis, orzuelo e
infecciones postoperatorias.'

Como otras quinolonas actda inhibiendo la DNA-girasa
bacteriana (especificamente la topoisomerasa IIA) interfi-
riendo los procesos de transcripcién, reparacion, replicacion
y transposicién del DNA bacteriano y como consecuencia
muerte de la bacteria.

Presenta un amplio espectro de accién frente a bacterias
gram positivas y gram negativas ( Staphylococcus sp,
Escherichia coli, Salmonella sp, Proteus sp, Pseudomonas
aeruginosa, Streptococcus sp, entre otros) con rara aparicion
de resistencias.’

En cuanto a su farmacocinética solo hay datos de su admi-
nistracién oral, aunque es posible suponer que por via oftal-
mica la absorcién sistémica serd escasa y sus efectos a este
nivel practicamente nulos. En un estudio farmacocinético
comparativo con ciprofloxacino se vio que lomefloxacino
present6 una biodisponibilidad ocular en el humor acuoso
10 veces superior.?

Posologia:

La dosis recomendada es de 1 gota 3 veces al dia en el saco
conjuntival del ojo afectado, siendo la duracién del trata-
miento variable segiin criterio médico, se recomienda no
llevar lentes de contacto en el momento de la instilacién.

Estudios clinicos, aspectos innovadores:

La lomefloxacina ha sido empleada como colirio de admi-
nistracién oftdlmica al 0.3 % en diversos ensayos clinicos
realizados sobre pacientes con conjuntivitis y otros cuadros
oftalmolGgicos agudos de etiologia bacteriana. En este sen-
tido, la comparaci6n con ofloxacino, en tratamientos de una
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semana con dos aplicaciones diarias de ambas fluoroquino-
lonas al 0.3% , ha producido resultados favorables para
lomefloxacino (resolucién completa del proceso en el 88 %
de los pacientes, frente a un 75%), aunque las diferencias no
fueron estadisticamente significativas.

En otro amplio estudio clinico en conjuntivitis bacteriana
aguda, se compar6 a lo largo de una semana el empleo de
colirios de cloranfenicol (0.5 %; 5 veces al dia, 5x), genta-
micina (0.3%: 4x), 4cido fusidico (1%: 2x), tobramicina
(0.3%: 4x), norfloxacino (0.3%:4x). y lomefloxacino
(0.3%:2x). Los resultados indicaron una eficacia similar
(buena o excelente), sin diferencias significativas entre los
diversos tratamientos, salvo en lo que se refiere a la sensa-
cién de quemazdn, més persistentes en los grupos de refe-
rencia. Asimismo, lomefloxacino fue asociado a un menor
riesgo de generacién de resistencias.*

Otro estudio comparando a lomefloxacino (0.3%:2x) con
tobramicina (0.3%:4x) en pacientes con conjuntivitis bacte-
riana aguda también mostré similares respuestas clinicas,
pero con un menor indice de resistencia para lomefloxacino
(3.5%, frente a 11%).

Por otro lado, en estudios de cinética ocular en pacientes
con tlceras corneales, lomefloxacino ha mostrado una bio-
disponibilidad ocular en humor acuoso diez veces superior
a la de ciprofloxacino.

CONCLUSIONES:

El lomefloxacino es la cuarta fluoroquinolona para admi-
nistracién oftalmica autorizada en nuestro pais (después de
ciprofloxacino, norfloxacino y ofloxacino), que por el
momento no ha evidenciado ninguna ventaja clinica respec-
to a otras fluoroquinolonas u antibidticos utilizados en este
tipo de infecciones oculares.’

En definitiva, lomefloxacino viene a agregarse al arsenal de
agentes antibacterianos utilizados en cuadros infecciosos
oftalmolégicos superficiales, con algin aspecto de cierto
interés, como la mayor biodisponibilidad ocular del produc-
to con relacién a otras fluoroquinolonas y una cierta menor
tendencia a generar resistencias.®

Innovacién moderada, aporta algunas mejoras, pero no
implica cambios sustanciales en la terapéutica estdndar
(reduce la incidencia de resistencias microbianas).



COSTES DIRECTOS DEL TRATAMIENTO

Coste del Lomeflo- Ciproflo- Norflo- Oflo- Cloran- Tobrami- Clortetra-
envase Xacino xacino xacino xacino fenicol cina ciclina
Concentra-

cion 0,3% 0,3% 0,3% 03% 0,3% 0,3% 0,5%
Coste (ptas.) 830 834 489 640 239 491 511
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