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Dexibuprofeno es un nuevo antinflamatorio no esteroideo
(AINE) derivado del 4cido propidnico. Es el enantidmero
dextrégiro S(+) farmacolégicamente activo del ibuprofeno
racémico (RS ibuprofeno).(1)

Indicaciones:

Dexibuprofeno esté indicado en el tratamiento sintomatico
del dolor y la inflamacidn asociados a la osteoartritis, dolor
agudo producido durante la menstruacién (dismenorrea pri-
maria) y dolor leve a moderado, como el dolor musculo-
esquelético.

Mecanismo de accién y farmacocinética:

Actia inhibiendo la ciclooxigenasa y, por tanto, la sintesis
de prostaglandinas y tromboxanos, al igual que el resto de
los AINES El ibuprofeno contiece formas dextro y levo a
partes iguales , siendo la dextro la responsable de las activi-
dades analgésica, antipirética y antiinflamatoria.(2)

Se absorbe principalmente en el intestino delgado, alcan-
zando las concentraciones plasmaticas méximas a las 2
horas de la administracién oral. Se metaboliza en higado y
se excreta por orina (90%) y por bilis (10%). La vida media
de eliminacién es de 1,8-3,5 horas; la unién a las proteinas
plasmaticas es aproximadamente del 99%.

Posologia:

La dosis debe ajustarse de‘forma individual en funcién de la
gravedad del proceso y molestias del paciente. La dosis dia-
ria recomendada es de 600 a 900 mg de dexibuprofeno,
repartida en tres tomas, hasta un maximo de 1200 mg/dia.
Estas dosificaciones deberan reducirse en caso de ancianos,
insuficiencia renal o hepatica de leve a moderada.

Para el dolor leve a moderado se recomiendan dosis inicia-
les de 200 mg por toma y dosis méaximas diarias de 600 mg.

En caso de dismenorrea se recomienda una dosisdiaria de
600 a 900 mg, repartida en tres tomas, siendo la dosis maxi-
ma diaria de 900 mg. '

En pacientes con procesos agudos o exacerbaciones, puede
aumentarse la dosis temporalmente hasta 1200 mg de dexi-
buprofeno al dia.

No existen estudios en nifios y adolescentes, por lo que no
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se recomienda su uso.

Eficacia clinica:

En un ensayo clinico doble ciego, randomizado y multicén-
trico, realizado en 178 pacientes con osteoartritis de cadera
y de 15 dias de duracidn, se comparo la eficacia del dexibu-
profeno (200-400 mg/ 8 horas) frente al ibuprofeno (800
mg/ 8 horas). Los resultados de este estudio confirman la
equivalencia de entre 400 mg/ 8 horas de dexibuprofeno y
800 mg/8 horas ibuprofeno en la osteoartritis. Entre las dos
dosis de dexibuprofeno si hubo diferencias, siendo signifi-
cativamente més eficaz la dosis de 400 mg/8 horas frente a
la de 200 mg/8 horas.(3) ) :

En otro ensayo clinico doble ciego, aleatorizado realizado
en 110 pacientes con osteoartritis de rodilla y una duracion
de 15 dias, se compar0 la eficacia del dexibuprofeno (300
mg/8 horas) frente al diclofenaco(50 mg/ 8 horas). _

En los resultados se observé una eficacia equivalente ‘en
ambos grupos, aunque la tasa de abandonos por efectos
secundarios fue superior en el grupo tratado con diclofena-
co (14,5 %) vs. Dexibuprofeno ( 7,3%).(4)

Interacciones:
La informacién disponible se basa en la experiencia previa
con ibuprofeno u otros AINE.

No se recomienda su uso concomitante con:

- anticoagulantes: puede potenciar el efecto anticoagulante
- metrotrexato: incremento de su toxicidad

- hidantoinas y sulfamidas: posible incremento de su toxici-
dad

- ticlopidina: efecto aditivo agregante

- litio: incremento de los niveles plasmaticos

- otros AINE :aumento de la toxicidad gastrointestinal.

Se recomienda precaucién ya que pueden afectar a su efica-
cia o aumentar la toxicidad, cuando se administra junto a:
* antihipertensivos (inhibidores de la ECA, betabloquean-
tes, tiazidas, diuréticos del asa, diuréticos ahorradores de
potasio), ciclosporina, tacrolimus, corticoesteroides, digoxi-
na, pentoxifilina, fenitoina, quinolonas, sulfonilureas, trom-
boliticos, zidovudina.

Efectos adversos:

En los ensayos clinicos realizados, el dexibuprofeno ha
demostrado que el riesgo de efectos secundarios es compa-
rable al ibuprofeno, siendo los maés frecuentes las alteracio-
nes gastrointestinales: dispepsia, diarreas, nauseas, vomitos,
dolor abdominal. Con menor frecuencia se pueden producir



efectos més graves como tlceras y hemorragias gastrointes-
tinales.

Otros efectos adversos son: erupcién cuténea, fatiga o som-
nolencia, cefalea, mareo, vértigo.

Contraindicaciones y precauciones:

Esta contraindicado;en los siguientes casos:
Hipersensibilidad al farmaco, a otros AINE oa
alguno de sus excipientes.

Personas que hayan experimentado crisis de asma,
broncoespasmo, rinitis aguda, urticaria o edema
angioneurdtico, tras haber utilizado acido acetilsa-
licilico u otros AINE, especialmente en pacientes
‘Coni polipos nasales.

Ulcera péptica activa o antecedentes.

Enfermedad de Crohn o colitis ulcerosa.

Insuficiencia cardiaca grave.

Insuficiencia hepatica o renal grave. ‘
Pacientes con diatesis hemorragica y otros trastor-
nos de la coagulacion, o pacientes con tratamiento
anticoagulante.

Se recomienda precaucién en las enfermedades que predis-
pongan a los pacientes a presentar eféctos adversos gas-
trointestinales con los AINE, en pacientes ancianos y
pacientes que sufren o han sufrido asma bronquial.

En pacientes con insuficiencia cardiaca, hipertensién, enfer-
medad hepética o renal, y especialmente durante el trata-
miento simultineo con diuréticos, debe tenerse en cuenta el
riesgo de retencién de liquidos y de deterioro de la funcién
renal. En estos pacientes la dosis de dexibuprofeno debe
mantenerse lo mas baja posible y vigilar regularmente la
funcién renal.

P. activo Presentacion PVP DDD Posologia Costef/trat dia
| oy (mg) .
Dexibuprofeno  |Atriscal, Seractil 7,52 Euros 300mg/8horas  |0,75 Euros
SRR 300 mg 30 comp.
800 mg _
Atriscal, Seractil 9,48 Euros 300mg/8horas 0,95 Euros
oy 400 mg 30 comp.
Ibuprofeno Ibuprofeno 600 mg 40 4,26 Euros 600 mg/8 horas 0,32 Euros
comp. EFG
1200 mg
Gelofenos 400 mg 30 2,92 Euros 800 mg/8 horas |0,58 Euros
comp.
*IDiclofenaco Diclofenaco 50 mg 40 3,19 Euros 100 mg [50mg/8horas 0,24 Euros
i oo, comp. EFG

El dexibuprofeno presenta un perfil de eficacia y seguridad
similar al ibuprofeno, pero no aporta ninguna ventaja res-
pecto a éste.

Los estudios realizados incluyen pocos pacientes, son de
corta duracién y no demuestran ventaja alguna.

Presenta un coste superior respecto a otros AINE.
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