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1.- Sefiale la respuesta INCORRECTA: Son criterios para seleccionar los procesos a estandarizar:
A) La categoria de pacientes debe ser facilmente identificable.
B) La categoria de pacientes debe tener una alta necesidad de cuidados de enfermeria.
C) La categoria de pacientes debe tener una prevalencia alta.
D) La categoria de pacientes no debe ser facilmente estandarizable.

2.- En la impronta genémica:
A) Aparecen dos o més lineas celulares en un mismo organismo.
B) La expresion fenotipica es letal si no aparece en forma de mosaico.
C) ElI mismo gen puede comportarse de forma diferente en la descendencia, segun se

transmita por via paterna o materna.

D) La expresion fenotipica depende de la metilacion de la cadena de ADN.

3.- Sefiale la respuesta CORRECTA en relacién a la embolia de liquido amnidtico:
A) Tiene una frecuencia alta y una mortalidad muy baja.
B) Tiene una frecuencia baja y una mortalidad elevada.
C) Tiene una frecuencia alta y una mortalidad alta.
D) Tiene una frecuencia baja y una mortalidad escasa.

4.- Con respecto al consumo de alcohol durante el embarazo, sefiale la opcién correcta:

A)

Sdlo debe prohibirse durante el primer trimestre de embarazo.

B) Solo debe prohibirse en la primera mitad del embarazo.
C) Solo debe prohibirse en el tercer trimestre de embarazo.
D) No hay una dosis minima segura a lo largo de todo el embarazo.

5.- Indique la respuesta INCORRECTA en relacién al cuadro clinico de una endometritis:

A)
B)
C)
D)

Afectacion del estado general y constantes normales: tension arterial y temperatura.
Dolor hipogastrico.

Subinvolucion uterina, sensibilidad y dolor uterinos.

Pueden aparecer también loquios malolientes.

6.- De las siguientes opciones sefiale cuél pertenece al muestreo no probabilistico:

A)
B)
C)
D)

Por conglomerados.
Estratificado.
Aleatorio sistematico.
Consecutivo.

7.- Sefale la respuesta correcta respecto a la infeccién nosocomial:

A)
B)
C)

D)

Infeccion nosocomial se considera aquella que se produce desde 48 horas tras el ingreso
hasta 72 horas tras el alta.

Infeccion nosocomial se considera aquella que se produce desde 48 horas tras el ingreso
hasta 48 horas tras el alta.

Infeccion nosocomial es toda infeccién que se contrae en el hospital independiente del
tiempo de aparicién.

Infeccion nosocomial es aquella que se produce desde 72 horas tras el ingreso hasta 72
horas tras el alta.

8.- En relacion con el objeto de la Ley Orgéanica 3/2018, de 5 de diciembre de Proteccion de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales, ¢,cual de estas afirmaciones NO es correcta?:

A)
B)

C)
D)

Adapta al ordenamiento juridico espafiol el Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento
Europeo y el Consejo, de 27 de abril de 2016.

El derecho fundamental de las personas fisicas y juridicas a la protecciébn de datos
personales del art. 18,4 de la Constitucion se ejercera de acuerdo con esta Ley Orgénica.
Garantiza los derechos digitales de la ciudadania conforme al art. 18,4 de la Constitucion.
El derecho fundamental de las personas fisicas a la proteccién de datos personales del art.
18,4 de la Constitucion se ejercera de acuerdo con esta Ley Organica.
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9.- ¢ Qué es el foliculo de Graaf?
A) Foliculo roto.
B) Cuerpo luteo.
C) Foliculo maduro.
D) Foliculo primordial.

10.- ¢ Donde se segrega principalmente la prolactina?
A) En la neurohipdfisis.
B) En la adenohipdfisis.
C) En el hipotadlamo.
D) En el tejido ovarico.

11.- Dentro de la Oncoguia SEGO del Cancer de mama de 2017, y segun la clasificacién
BIDRADS, qué categoria sefiala un hallazgo benigno en las pruebas radioldgicas:

A) BIDRADS 0.

B) BIDRADS 1.

C) BIDRADS 2.

D) BIDRADS 3.

12.- La atencién paliativa a enfermos terminales es una prestacion:
A) De atencidn sociosanitaria.
B) De atencién primaria.
C) De atencién especializada.
D) De atencion de urgencia.

13.- Se considera que un programa de salud es integral cuando:

A) Contiene un conjunto de recomendaciones basadas en una revision sisteméatica de la
evidencia y en la evaluacion de riesgos y beneficios de las diferentes alternativas.

B) Incluye actividades de prevencion primaria, secundaria y terciaria.

C) Contiene un conjunto de recomendaciones desarrolladas de forma sistematica para ayudar
al profesional y al paciente a tomar las decisiones adecuadas frente a una enfermedad o
condicion determinada.

D) Pretende fomentar cambios en los factores sociales, econdmicos, ambientales y familiares
para generar salud y bienestar.

14.- Los planes de cuidados individualizados:
A) Son transferibles.
B) Se centran en lo comun.
C) Se centran en lo particular.
D) Constan de problemas, objetivos, actividades y evaluacion.

15.- ¢ Cual es la mejor metodologia en Educacién para la Salud en la Maternidad?
A) Conocimiento del grupo y sus expectativas, clases expositivas, torbellino de ideas, grupos
de trabajo.
B) Expositiva con power point con diagramas y fotogramas.
C) Exposicién con maquetas de pelvis.
D) Pizarra, pelotas, papel y lapiz.

16.- La causa evitable mas comun de discapacidad intelectual es:
A) Tabaquismo prenatal.
B) Consumo prenatal de metanfetamina.
C) Exposicién fetal al alcohol.
D) Consumo prenatal de marihuana.
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17.- En referencia a la continuidad de cuidados del puerperio tras el parto, la guia de embarazo y
puerperio del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad sugiere:
A) Ofrecer un minimo de dos consultas en los primeros 40 dias tras el alta hospitalaria.
B) No se recomienda hacer visitas domiciliarias tras el alta hospitalaria, conviene verla en un
centro sanitario.
C) La exploracion completa requiere valorar inicamente el estado fisico y psicologico.
D) Estas visitas estan dedicadas a la madre exclusivamente.

18.- En relacién al reflujo gastroesofagico (RGE) en neonatos y lactantes sefiale la opcién
correcta:

A) El reflujo gastroesofagico es un proceso fisioldgico que consiste en el paso de contenido
del estbmago hacia el eséfago pudiendo producir o no regurgitacion o vomitos, pero sin
ocasionar complicaciones.

B) Solo ocurre en el periodo neonatal, las manifestaciones clinicas suelen aparecer antes de
los 2 meses de edad y una vez que aparecen suelen ir empeorando con la edad sin
tratamiento.

C) La enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE) es el reflujo gastroesofagico que
produce sintomas molestos que afectan a la calidad de vida o funcionamiento diario y/o
complicaciones, como esofagitis 0 estenosis.

D) La sintomatologia entre el reflujo gastroesofagico y la enfermedad por reflujo
gastroesofagico estd muy diferenciada y se puede hacer el diagnostico faciimente.

19.- ¢ Cudl de las siguientes afirmaciones se encuentra dentro los principios rectores de la Ley
Organica 1/2004 de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género?
A) Garantizar derechos econémicos para las mujeres victimas de violencia de género.
B) Garantizar el acceso a una vivienda digna separada de su agresor.
C) Garantizar que reciban, dependiendo de los casos, las indemnizaciones correspondientes.
D) Garantizar que las mujeres victimas de la violencia de género pueden cubrir sus
necesidades basicas, asi como las de sus hijos.

20.- El concepto de mortalidad infantil se refiere a:

A) El numero de nifios que mueren durante el primer afio de vida por cada 100 nacidos vivos.

B) El ndmero de nifios que mueren durante los cinco primeros afios de vida por cada 1000
nacidos vivos.

C) El ndmero de nifios que mueren durante el primer afio de vida por cada 1000 nacidos
Vivos.

D) El nimero de nifios que mueren, desde la semana 28 de gestacién hasta el primer mes de
vida, por cada 1000 nacidos vivos.

21.- El sistema de orientacion del Utero esta formado por:
A) Ligamentos uterosacros y ligamento cervical transverso.
B) Ligamentos redondos y ligamento cervical transverso.
C) Ligamentos anchos y ligamentos uterosacros.
D) Ligamentos anchos y ligamentos redondos.

22.- En relaciéon al VPH (Virus del Papiloma Humano) y el cancer de cérvix sefiale la respuesta
INCORRECTA:
A) Actualmente es posible la prevencioén primaria del cancer de cuello uterino mediante la
vacunacion frente al VPH.
B) No es necesario que una mujer vacunada de VPH continte realizandose citologias.
C) En el caso de mujeres gestantes, si ha de realizarse una prueba de cribado se aconseja
hacerlo durante el primer trimestre de gestacion.
D) La mayoria de los programas de cribado se inician a los 25 afios, con independencia de la
edad de inicio de las relaciones sexuales, estado vacunal u otros factores de riesgo.

INK - 3



23.- Al realizar la exploracion vaginal, la referencia de la presentacion fetal es el punto guia o parte
gue se toca méas descendida en la pelvis. ¢Cudl es el punto guia en la presentacion cefélica
flexionada?

A) Fontanela mayor.

B) Mentdn.

C) Fontanela menor.

D) Nariz.

24.- La Ley de Autonomia del Paciente sefala el derecho a la intimidad del paciente y a la
confidencialidad de los datos sanitarios. Forma parte del cédigo deontoldgico la obligacion de
guardar secreto por el profesional sanitario de toda la informacién que llegue a conocer de un
paciente. Pero existen excepciones a la obligacion del secreto profesional de los profesionales
sanitarios, indique la respuesta correcta:

A) Denunciar un caso de mala praxis.

B) Realizar una declaracion ante la gerencia del centro asistencial.

C) Cuando el paciente se ve acusado por el profesional.

D) Cuando el interesado es un menor y da su consentimiento.

25.- En el cribado de la diabetes gestacional, indique cudal de los siguientes es un factor de riesgo
durante el primer trimestre de embarazo:

A) IMC 25-29.

B) Antecedente de hijo nacido con macrosomia.

C) Antecedentes de diabetes en familiar de segundo grado.

D) Edad < 35 afios.

26.- El papel de la matrona en la formacién especializada es fundamental para garantizar que las
nuevas generaciones de matrona adquieran las habilidades y conocimientos necesarios y pueden
desempefiar diversas funciones en la formacion de las residentes incluyendo, sefale la
INCORRECTA:

A) Educacién clinica.

B) Conduccioén de sesiones de formacion.

C) Supervision de proyectos de investigacion.

D) Supervisién de recursos materiales.

27.- En relacién con la depresion postparto, sefiale la respuesta correcta:

A) Se recomienda la escala Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS) para confirmar el
diagndstico de depresion postparto.

B) Si la melancolia no desaparece en unos meses es probable que la paciente tenga una
depresion postparto.

C) Se sugiere tomar como referencia una puntuacion de mas de 20 puntos en el Inventario de
Ansiedad de Beck (BAI).

D) EI 5% de las puérperas tienen depresion postparto.

28.- Los indicadores en funcion del ambito de evaluacion pueden ser:
A) De estructura y de resultado.
B) De proceso y estructura.
C) De estructura, proceso y resultado.
D) De resultado.

29.- La eficacia es:
A) La relacion entre objetivos y resultados bajo condiciones ideales.
B) La relacion entre objetivos y resultados bajo condiciones reales.
C) Larelacion entre objetivos y resultados bajo condiciones de crisis.
D) No guarda relacién entre objetivos y resultados.

INK - 4



30.- Sefiale la respuesta INCORRECTA. En la meiosis:
A) Hay variacion en el genotipo de las células hijas entre si y respecto a la célula parental.
B) En anafase | se separan cromatidas y en anafase Il se separan cromosomas.
C) Se producen gametos para la reproduccion sexual y permite la variabilidad genética entre
individuos.
D) La célula parental es diploide.

31.- La investigacion cuantitativa o epidemiolégica se corresponde con:
A) El paradigma positivista.
B) El paradigma naturalista.
C) Un enfoque epistemoldgico.
D) La busqueda del establecimiento de patrones.

32.- Si una gestante precisa tratamiento antituberculoso durante el embarazo, NO se considera
seguro el uso de:

A) Isoniazida.

B) Rifampicina.

C) Etambutol.

D) Estreptomicina.

33.- Sefale la respuesta correcta. De acuerdo con el Plan de Ordenacion de Recursos Humanos
del Instituto Nacional de Gestion Sanitaria, las Promociones Internas Temporales:
A) Tienen establecido un periodo de prueba de dos meses para el personal de formacién no
universitaria.
B) Tienen caracter obligatorio.
C) Las retribuciones, incluidos los trienios, seran las correspondientes a las funciones
desempefadas.
D) El tiempo minimo de ocupacion de una plaza en Promocion Interna Temporal es de 6
meses.

34.- Sefiale la respuesta correcta:
A) La ovulacion ocurre a las 72 horas tras el pico maximo de LH.
B) El pico de la LH es el responsable de la ovulacion.
C) El ovocito primario es el principal responsable de la ovulacion.
D) Durante el embarazo el cuerpo liteo se mantiene gracias a la accion de la LH.

35.- El conjunto de actividades organizadas y coordinadas cuyo fin es alcanzar un cambio en el
estado de salud de una poblacién teniendo en cuenta los recursos disponibles es:

A) Una guia de practica clinica.

B) Una estrategia de salud.

C) Un subprograma de salud.

D) Un programa de salud.

36.- ¢, Cual es la forma mas correcta de la toma de la tensién arterial en una gestante?

A) Gestante sentada, pies apoyados y brazo a la altura del corazon tras 10 min de reposo.

B) Gestante tumbada con los pies apoyado en la camilla, brazo a la altura del corazén y 10
min de reposo.

C) Gestante sentada, pies levantados y brazo a la altura del corazon tras 10 minutos de
reposo.

D) Gestante sentada, pies apoyados y brazo por debajo de la altura del corazon tras 10
minutos de reposo.

37.- Las células germinales primitivas se originan en:
A) El endodermo.
B) El ectodermo.
C) El hipoblasto.
D) El epiblasto.
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38.- La causa mas frecuente de trombocitopenia durante el embarazo es:
A) Trombocitopenia gestacional.
B) Lupus eritematoso sistémico.
C) Déficit de &cido félico.
D) Sindrome de von Willebrand de clase 2b.

39.- Durante el embarazo, la vacuna de la gripe esta indicada:
A) En cualquier momento de la gestacion, excepto en el primer trimestre.
B) En cualquier momento de la gestacion.
C) A patrtir de la semana 27.
D) A partir de la semana 32.

40.- En relacion con las Areas de Salud, sefiale la respuesta correcta:

A) En el &mbito de la atencion primaria de salud, mediante férmulas de trabajo individual se
atendera al individuo, la familia y la comunidad.

B) Como regla general, extendera su accion a una poblacion no inferior a 300.000 habitantes
ni superior a 350.000, con las excepciones de Ceuta y Melilla.

C) Se dirigen por un érgano propio sin participacion de las Corporaciones Locales en ellas
situadas.

D) En su delimitacion se tienen en cuenta factores geograficos, socioeconémicos vy
demogréficos entre otros.

41.- ;Cuadles de las siguientes infecciones de transmisidén sexual estan producidas por bacterias?
A) Sifilis, Gonorrea, Linfogranuloma venéreo, Chancro blando.
B) Sifilis, Gonorrea, Chancro blando y Condilomas acuminados.
C) Sifilis, Gonorrea, Tricomoniasis y Granuloma inguinal.
D) Sifilis, Gonorrea, Candida y Linfogranuloma venéreo.

42.- ¢ Cudles son los hallazgos analiticos mas significativos en el sindrome de HELLP?
A) Hemoconcentracion, alteracion de las enzimas hepéaticas y plaquetopenia.
B) Hemodilucién, alteracién de las enzimas hepaticas y plaguetopenia.
C) Hemodilucion, alteracion de las enzimas renales y plaquetopenia.
D) Hemodilucién, alteracion de las enzimas hepaticas, y trombocitosis.

43.- ¢, Cuél es el orden correcto en las actividades de vigilancia epidemiolégica?
A) Recoleccion de informacion, procesamiento, informes de vigilancia y acciones de control.
B) Recoleccion de informacidn, acciones de control, procesamiento de informacién e informes
de vigilancia.
C) Acciones de control, informes de vigilancia, procesamiento de datos y recoleccién de
datos.
D) Recoleccion de informacion, acciones de control y procesamiento de informacion.

44.- La terapia antirretroviral ha sido el factor de mayor impacto en la prevencion de la transmision
vertical del VIH. ¢ En qué caso esté indicada la terapia antirretroviral en una gestante con infeccion
por VIH?

A) Unicamente en embarazos con una alta carga viral.

B) En algunas embarazadas con bajo recuento CD4 a criterio microbiolégico.

C) Cuando es necesario por la salud materna.

D) En todos los casos de embarazo e infeccion por VIH.
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45.- ¢ Cudl de los siguientes contenidos del programa de educacion para la salud maternal son
esenciales?

A)
B)
C)

D)

Manejo del dolor: métodos médicos y no médicos, autoexploracion mamaria, posibles
intervenciones médicas durante el trabajo de parto y el parto, signos de alarma.

Manejo del dolor: métodos médicos y no meédicos, posibles intervenciones médicas
durante el trabajo de parto y el parto, signos de alarma.

Manejo del dolor: métodos médicos y no médicos, métodos anticonceptivos, posibles
intervenciones médicas durante el trabajo de parto y el parto, signos de alarma.

Manejo del dolor: métodos médicos y no médicos, prevencion de cancer de cérvix, signos
de alarma.

46.- En relacion con la dismenorrea secundaria en la adolescencia sefiale la respuesta
INCORRECTA:

A)
B)
C)
D)

Se han descrito causas psicégenas.

Se debe a congestion pélvica.

Se debe a enfermedad inflamatoria pélvica.

La endometriosis es frecuente en la edad adolescente.

47.- La valoracion neurolégica del neonato se basa en la constatacion de reflejos presentes
acordes a esta edad postnatal. De las siguientes premisas sefiale la correcta:

A)

B)

C)

D)

El reflejo de moro aparece a la semana de vida y continua hasta posterior del periodo
neonatal.

El reflejo toénico asimétrico del cuello (RTAC) consiste en mover la cabeza hacia un lado,
extendiendo también de forma refleja el brazo y la pierna de ese lado al que mira la cabeza
y flexionando las extremidades del costado contrario.

Durante el periodo neonatal es normal que el control de la cabeza no la mantenga cuando
es estirado desde la posicion de decubito supino a la sedestacion.

Es normal que un miembro superior izquierdo o derecho esté frecuentemente mas
hipotonico que otro.

48.- El Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto
Refundido de la Ley General de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusion

social,
A)

B)
C)

D)

refiere que son titulares de los derechos, indique la respuesta correcta:

Aquellas a quienes se les haya reconocido un grado de discapacidad igual o superior al 33
por ciento.

Todos los extranjeros en base a los derechos y libertades de los extranjeros en Espafia y
su integracion social.

Los espafioles residentes en el extranjero, como complemento a la proteccién equiparable
que disfruten en el pais de residencia.

Los reconocidos como tal por su médico de atencién primaria.

49.- Sefiale la INCORRECTA. En relaciéon con el tratamiento conservador de la incontinencia
urinaria de esfuerzo en la mujer:

A)
B)
C)

D)

Consiste en intervenciones en el estilo de vida de la paciente como prevenir la obesidad,
evitar el tabaco, evitar el estrefiimiento, no levantar pesos en exceso.

La rehabilitacién de la musculatura del suelo pélvico ofrece mejores resultados cuando se
realiza con supervisién de un profesional que cuando se hace sin supervision.

Se debe hacer una valoracion mediante tacto vaginal para evaluar la capacidad de
contraer y relajar voluntariamente los masculos del suelo pélvico.

El entrenamiento funcional sin incorporacion a la vida cotidiana mejora los resultados.

50.- Tras el nacimiento, la vena umbilical se cierra y se transforma en:

A)
B)
C)
D)

Ligamento venoso del higado.
Ligamento redondo del higado.
Septum Primum.

Ligamento umbilical medio.
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51.- Para que la comunicacion sea eficaz entre los profesionales y las mujeres que acuden a la
consulta de la Matrona, es necesario todo lo siguiente, EXCEPTO:
A) Obtener el consentimiento verbal de la mujer antes de cualquier procedimiento o examen.
B) Presentarse y explicar el papel que se va a desempefiar en la atencion.
C) Ofrecer informacién comprensible y pertinente.
D) Utilizar preguntas cerradas y dirigidas para valorar las necesidades y expectativas de la
mujer.

52.- La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define la educacién para la salud como:

A) Actividades educativas disefiadas para ampliar el conocimiento de la poblacién en relacion
con la salud y desarrollar los valores, actitudes y habilidades personales que promuevan
salud.

B) Actividades educativas disefiadas para adquirir habilidades individuales y poder prescindir
de tantos controles de salud en los centros sanitarios.

C) Actividades educativas disefiadas solo en el &mbito de atencion primaria para que la
poblacion desarrolle valores.

D) Actividades educativas disefiadas con dimension holistica.

53.- Seriale la respuesta INCORRECTA: Los planes de cuidados estandarizados pretenden:
A) Ser una norma fija de actuacion.
B) Servir de soporte a la enfermeria en los centros sanitarios.
C) Establecer estandares de calidad para los cuidados.
D) Dotar de instrumentos para medir actuaciones y resultados.

54.- NO es un factor de riesgo para una rotura uterina:
A) Cirugia uterina previa (cesarea anterior, miomectomia).
B) Macrosomia.
C) Nuliparidad.
D) Hiperestimulacién uterina (oxitocina, prostaglandinas).

55.- Seguln la Oncoguia SEGO cancer de endometrio (2023) ¢, Cual es el sintoma mas frecuente
para el cancer de endometrio?

A) Flujo vaginal maloliente.

B) Dolor pélvico.

C) Dispareunia.

D) Hemorragia posmenopausica.

56.- Indigue la caracteristica perteneciente a la investigacion cualitativa:
A) Proporciona inferencias mas alla de los datos.
B) Presenta una realidad estatica.
C) Esta orientada al proceso.
D) Es particularista.

57.- La escala Cervantes es un cuestionario validado para la poblacién espafiola que consta de 31
items, en la que se evaltan los sintomas y la calidad de vida con relacién a:

A) La infeccion del VPH.

B) La diastasis de rectos abdominales.

C) El suelo pélvico.

D) La menopausia.
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58.- Segun la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO) y la Sociedad Espafiola de
Endocrinologia y Nutricion (SEEN), en su documento de consenso sobre el manejo de la funcion
tiroidea durante el embarazo, indique la respuesta correcta:
A) No se recomienda un cribado universal de patologia tiroidea durante el primer trimestre de
gestacion.
B) Las mujeres en edad fértil con un hipotiroidismo conocido deben planificar su embarazo
para reducir la tasa de complicaciones.
C) Se considera hipotiroidismo subclinico como la presencia de una TSH disminuida con
valores normales de T4 libre.
D) El hipertiroidismo es una patologia mas frecuente que la hipofuncién tiroidea.

59.- De las siguientes cardiopatias congénitas, indique cual de ellas es una cardiopatia congénita
ciandtica:

A) Tetralogia de Fallot.

B) Coartacién de aorta.

C) Comunicacion interventricular.

D) Estenosis adrtica.

60.- Los GRDs (Grupos relacionados de diagndstico) son una de las mejores aproximaciones para
medir el producto sanitario; sefiale la respuesta INCORRECTA:

A) Facilita la comparacién entre hospitales.

B) Facilita la gestion en linea por producto.

C) Facilita la evaluacién de la actividad.

D) Facilita la implementacién de programas de cribado.

61.- El fArmaco antiepiléptico que se asocia a un mayor riesgo de malformaciones congénitas
importantes es:

A) Carbamacepina.

B) Lamotrigina.

C) Acido valproico.

D) Levetiracetam.

62.- ¢ Cudl es la vulvovaginitis infecciosa mas frecuente?
A) Vaginosis bacteriana.
B) Candida glabrata.
C) Tricomoniasis.
D) Pediculosis pubica.

63.- En relacion a la alergia a la proteina de la leche de vaca en un neonato, sefiale la opcion
INCORRECTA:

A) La clinica mas frecuente en las reacciones inmediatas es la cutanea y la mas grave es la
anafilaxia; la mas frecuente en las reacciones tardias es la clinica digestiva.

B) Reacciones alérgicas inmediatas. Aparecen desde unos minutos a dos horas después de
la ingesta de leche.

C) El diagnéstico de alergia a las proteinas de la leche de vaca se realiza sobre la base de
una historia clinica compatible, mejoria tras la supresién de la leche y presencia de
sensibilizacién (cutanea y/o analitica). Se confirma con la prueba de provocacion oral.

D) La prevalencia de alergia a las proteinas de la leche de vaca esta entre 3-10 % y aparece
a partir de los 6 primeros meses de vida.

64.- ¢ Cual de las siguientes afirmaciones es correcta?
A) En el procubito el cordén no sobrepasa la presentacion fetal.
B) En el prolapso el corddn sobrepasa la presentacion y las membranas estan integras
siempre.
C) En el procubito las membranas estan integras y en ambos casos el cordén sobrepasa la
presentacion.
D) En el prolapso el cordén nunca el cordén nunca asoma por la vagina.
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65.- En el caso de que un recién nacido precise un suplemento, éste deberd ser preferentemente:
A) Formula artificial.
B) Suero glucosado.
C) Leche materna.
D) Formula artificial hidrolizada.

66.- En relacién con la metodologia mas adecuada para realizar educacion para la salud en
sexualidad, sefnale la correcta:
A) No se recomienda utilizar metodologias que favorezcan la reflexién critica y el cambio
actitudinal para no intimidar a las personas.
B) Se favorecerd la interaccion con y entre el alumnado.
C) En el caso de formaciones online se intentard complementar con espacios presenciales
siempre que sea posible, se les puede enviar folletos complementarios.
D) Contar con un sistema de evaluacion, que se aproxime a las tres dimensiones de las
competencias a adquirir (actitudes, conocimientos y habilidades), no reporta beneficios
anadidos.

67.- Cudl de las siguientes afirmaciones respecto de los partos instrumentados (férceps, ventosas,
espatulas) es INCORRECTA:

A) La episiotomia sera siempre de rutina.

B) La vejiga urinaria debe estar vacia.

C) La ventosa permite flexién cefalica y traccion.

D) Elférceps permite flexion cefélica, traccion y rotacion.

68.- ¢ Cual de los siguientes son desinfectantes exclusivamente fisicos?
A) Glutaraldehido y perdxido de hidrégeno.
B) Acido peracético y glutaraldehido.
C) Derivados clorados y ultrasonidos.
D) Ultrasonidos y ebullicién.

69.- De las siguientes premisas sobre mastitis puerperal sefiale la correcta:
A) La mastitis puerperal ha de diferenciarse de la ingurgitacibn mamaria, la cual aparece al
segundo o tercer dia de la lactancia, es bilateral, autolimitada y con ausencia de fiebre.
B) En la mastitis puerperal es prudente retirar la lactancia para evitar recidivas.
C) Una vez diagnosticada la mastitis puerperal se administra tratamiento antibiético,
antiinflamatorios y calor local.
D) El antibiético de primera eleccién es Eritromicina (500 mg / 6 h, 7-10 dias).

70.- Sefiale la INCORRECTA. Los Indicadores de riesgo social en la gestante y el recién nacido
en el &mbito de Atencion Primaria o Servicio de Urgencias en el neonato y lactante son:

A) Insistencia en ingresos no justificados.

B) Interrupcion de tratamientos sin indicacion médica.

C) Relato concordante o compatible con patologia presente.

D) Retraso en la asistencia a consultas médicas.

71.- ¢ Cual de estos NO es un factor de riesgo para el desarrollo del Duelo Patol6gico?:
A) Apoyo social y familiar.
B) No tener hijos previos.
C) Enfermedad psiquiatrica pre-existente.
D) Abortos o muerte perinatales recurrentes.

72.- En referencia a la vaginosis, sefiale la respuesta INCORRECTA.:
A) La principal manifestacion clinica es la leucorrea blanquecina o grisacea con olor a
pescado como consecuencia del metabolismo anaerodbico de ciertas aminas.
B) Se debe realizar tratamiento a embarazadas sintomaticas.
C) En embarazadas asintomaticas se deben tratar si existen factores de riesgo de parto
prematuro.
D) El prurito y la irritacion son frecuentes.
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73.- Dentro de los signos uterinos de diagndstico probable de gestacion, el signo de Noble-Budin
hace referencia a:

A) Forma globulosa del utero, con cierto aplanamiento de los sacos vaginales.

B) Forma asimétrica del Utero por reblandecimiento de la zona de implantacién.

C) Reblandecimiento del cérvix.

D) Reblandecimiento del istmo.

74.- i A qué tipo de desgarro perineal corresponde la siguiente definicion? “Desgarro que afecta a
la horquilla perineal, piel perineal, mucosa vaginal, aponeurosis y musculos del periné sin llegar al
esfinter anal”.

A) Desgarro 1° grado.

B) Desgarro 2° grado.

C) Desgarro 3° grado.

D) Desgarro 4° grado.

75.- De acuerdo con lo establecido en el articulo 19, sobre la formacion de los trabajadores, de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, sefiale la respuesta correcta:
A) El empresario deberad garantizar que cada trabajador reciba una formacién tedrica y
practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva en el momento de su contratacion,
salvo que se trate de un contrato temporal.
B) Su coste recaera sobre los trabajadores.
C) Debera impartirse siempre dentro de la jornada de trabajo.
D) Se podra impartir por la empresa mediante medios propios o concertandola con servicios
ajenos.

76.- ¢, Cuando se utiliza la maniobra de Bratch?
A) En la distocia de hombros.
B) En el parto de nalgas.
C) En la presentacion fetal de cara.
D) En el alumbramiento dirigido.

77.- Las técnicas de conduccién de grupos en educacién Maternal deberian ser, de manera
secuencial, las siguientes:
A) Autopresentacion, cadena de nombres de participantes, expectativas e intereses, role-
playing, repeticion en espejo, grupo de discusion.
B) Autopresentacion, cadena de nombres de participantes, expectativas e intereses,
repeticion en espejo, grupo de discusion, role-playing.
C) Autopresentacion, grupo de discusiéon, cadena de nombres de participantes, expectativas e
intereses, repeticion en espejo, role-playing.
D) Autopresentacion, expectativas e intereses, repeticién en espejo, cadena de nombres de
participantes, grupo de discusién, role-playing.

78.- ¢ Cual de las siguientes es una estrategia para reducir la tasa de instrumentacion?:
A) Mantener posiciones en decubito supino o litotomia.
B) Analgesia Epidural.
C) Tras valorar dilatacion completa en una mujer con analgesia epidural, iniciar los pujos de
inmediato.
D) Utilizar oxitocina cuando la progresion de parto no es adecuada.

79.- La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define dos tipos de métodos fundamentales en
educacion para la salud:

A) Directos o bidireccionales e indirectos o unidireccionales.

B) Indirectos y unidireccionales.

C) Directos y bidireccionales.

D) Colectivos e individuales.

INK - 11



80.- La carrera profesional es:
A) De caracter voluntario.
B) De caracter obligatorio.
C) De carécter colectivo.
D) De caracter jerarquico.

81.- Indigue la respuesta correcta en relacidén con la circulacion fetal:
A) Elforamen oval comunica la auricula derecha con el ventriculo derecho.
B) Con el pinzamiento del corddén umbilical, se produce el cierre de la vena umbilical, dando
lugar al ligamento venoso del higado.
C) El conducto venoso de Arancio comunica la vena umbilical con la vena cava inferior.
D) El cierre del ductus arterioso es consecuencia del aumento de la presion en la auricula
izquierda.

82.- En una distocia de hombros, una de las siguientes maniobras para favorecer la salida de los
hombros, es considerada de tercer nivel:

A) Maniobra de Mc Roberts.

B) Maniobra de Gaskin.

C) Maniobra de Rubin I.

D) Maniobra de Zavanelli.

83.- ¢ En qué periodo del desarrollo existe mayor susceptibilidad a teratogénesis por farmacos?
A) Periodo preimplantatorio.
B) Periodo de gastrulacion.
C) Periodo de organogénesis.
D) Periodo fetal.

84.- En lo referente a la historia clinica, sefiale la respuesta correcta:
A) Es el conjunto de los documentos relativos a los procesos asistenciales de cada paciente.
B) Es el conjunto de los tratamientos relativos a los procesos asistenciales de cada paciente.
C) Es el conjunto de datos relativos a la enfermedad de un paciente.
D) En el conjunto de procesos de enfermedad relativa a un paciente.

85.- En caso de una ingurgitacion mamaria, ¢Cual de las siguientes recomendaciones seria
INCORRECTA?

A) Aumentar la frecuencia de las tomas.

B) Masaje con presion inversa suavizante.

C) Ibuprofeno para el dolor si no hay alergias.

D) Espaciar tomas para descansar el pecho.

86.- En la asistencia prenatal de un embarazo de bajo riesgo y dentro del cribado seroldgico,
¢cudl de las siguientes infecciones no pertenece al cribado universal?:

A) Citomegalovirus.

B) Hepatitis B.

C) Rubeola.

D) Sifilis.

87.- ¢Cual de las siguientes enfermedades NO estd considerada como una Enfermedad de
Declaracion Obligatoria?

A) Botulismo.

B) Enfermedad meningocdccica.

C) Gripe.

D) Vaginosis bacteriana.
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88.- Sefale la herramienta de evaluacién de la calidad:

A)
B)
C)
D)

El ciclo FOR.
Diagrama de Pareto.
Diagrama de ondas.
Ciclo natural.

89.- Entre los beneficios de la educacion maternal para la madre y el recién nacido estan: sefiale
la respuesta INCORRECTA:

A)
B)
C)

D)

Mejoran las puntuaciones del Apgar en los recién nacidos.

Disminuye la ansiedad, el miedo y el dolor en las futuras madres.

No se ha visto mejoras en el cambio de habitos saludables: disminucién de hébito
tabaquico, consumo de lacteos y ejercicio fisico.

Planean y preparan el parto de manera mas positiva.

90.- En relacion a la infeccion perineal en el puerperio, sefale la opcion INCORRECTA:

A)

B)
C)

D)

Aparecen a nivel de la episiotomia o en laceraciones del periné y su incidencia oscila entre
5-7%.

La etiologia es polimicrobiana.

La clinica consiste en eritema, induracion, calor, drenaje purulento, en presencia o
ausencia de fiebre.

El tratamiento consiste en antiinflamatorios no esteroideos, retirar los puntos de sutura y
drenaje de colecciones si existiesen y desbridamiento; antibioticos de amplio espectro
cuando haya infeccién del tejido celular subcutaneo (celulitis).

91.- Con relacion a la suplementacion de yoduro potasico durante la gestacion, NO es cierto que:

A)
B)

C)

D)

Iniciarla idealmente de manera preconcepcional, al menos 2 meses antes.

La sal yodada se considera el mejor vehiculo dietético para garantizar un aporte adecuado
de yodo.

El uso de suplementos yodados durante la gestacion falsea las pruebas metabdlicas
(pruebas del talén) del recién nacido.

Aunque el contenido de yodo en el pescado puede ser elevado, se considera insuficiente
para garantizar los requerimientos diarios de la gestacion.

92.- Cual de los siguientes sintomas NO se relaciona con la relajacion de tono del tracto
gastrointestinal por la accién de la progesterona en el muasculo liso:

A)
B)
C)
D)

Reflujo y pirosis.
Estrefiimiento y hemorroides.
Atonia vesicular.

Sialorrea.

93.- La visualizacion de la red venosa de Haller durante la gestacion, se produce en:

A)
B)
C)
D)

La vagina.

Cara y miembros superiores.
Las mamas.

Abdomen.

94 .- Para la actualizacion de la cartera de servicios comunes del Servicio Nacional de Salud es
necesario:

A)

B)
C)
D)

Una orden del Ministerio de Sanidad y Consumo previo acuerdo en el Consejo
Interterritorial del Sistema Nacional de Salud.

No se necesita una orden, solo aprobacion en cada Comunidad Auténoma.

Ponerlo en comun entre los profesionales.

Una orden de cada Consejeria.
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95.- El Il plano de Hodge:
A) Es el plano del estrecho superior que va desde el borde superior de la sinfisis del pubis al
promontorio del sacro.
B) Es el plano situado en la excavacién pelviana. Va desde el borde inferior de la sinfisis del
pubis hasta el cuerpo de la segunda vértebra sacra.
C) Es el plano que esta situado a la altura de las espinas ciaticas.
D) Es el plano situado a la altura de la punta del coccix.

96.- En relacién a la gestion por procesos, sefiale la respuesta que hace referencia al proceso
operativo:

A) Permite generar el servicio que se entrega al usuario.

B) Actividades necesarias para el desarrollo de los procesos claves.

C) Definen y controlan los objetivos de la organizacion.

D) Definen las politicas y estrategias.

97.- De las siguientes pruebas cual de ellas se utiliza para el screening del cancer de cérvix:
A) Ecografias.
B) Citologiay prueba VPH.
C) Marcadores tumorales.
D) Biopsias.

98.- Al tejido blando, granular y vascularizado que aparece al caer el cordon umbilical y que
presenta una secrecidon mucopurulenta se le denomina:

A) Onfalitis.

B) Persistencia del uraco.

C) Granuloma umbilical.

D) Onfalocele.

99.- De acuerdo con lo dispuesto en la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesion y Calidad del
Sistema Nacional de Salud, indicar cudl de las siguientes es una prestacién incluida en la cartera
comun bésica de servicios asistenciales del Sistema Nacional de Salud:

A) Prestacion farmacéutica.

B) Transporte sanitario urgente.

C) Prestacién ortoprotésica.

D) Prestacion con productos dietéticos.

100.- A las mujeres embarazadas se les debe realizar determinaciones serolégicas de Hepatitis B.
Con el siguiente perfil serolégico para Hepatitis B: HBsAg Negativo, anti-HBc Positivo, anti HBs
Positivo, sefiale la respuesta CORRECTA en cuanto a su interpretacion:

A) Inmune debido a la vacunacién contra la hepatitis B.

B) Hepatitis B crénica.

C) Inmune debido a una infeccion natural pasada.

D) Hepatitis B aguda.

PREGUNTAS DE RESERVA

101.- La identidad de género:
A) Define el sexo definitivo.
B) Define el género de nacimiento.
C) Define el sexo reconocido en el Documento Nacional de Identidad.
D) Define el grado en que cada persona se identifica como masculina o femenina o alguna
combinacion de ambas.
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102.- En relacién con los Diplomas de Acreditacion y Diplomas de Acreditacion Avanzada sefiale
la opcién correcta:
A) La Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias no
prevé que puedan valorarse como mérito en sistemas de provision de plazas.
B) Tendran efectos en todo el territorio nacional sélo cuando sean expedidos por el Ministerio
de Sanidad.
C) Los registros donde estén inscritos tendran caracter privado.
D) Seréan valorados como mérito en los sistemas de provision de plazas cuando asi se prevea
en la normativa correspondiente.

103.- Sefale la respuesta correcta. Dentro de un plan de cuidados estandarizado, las actividades:
A) Se plantean como criterios de resultado.
B) Se establecen como estandares de proceso.
C) Se plantean como estandares de resultado.
D) Se establecen como criterios de proceso.

104.- El test de Silverman-Adison evalla la dificultad respiratoria del recién nacido. ¢Cual de los
siguientes parametros NO evalua dicho test?:

A) Aleteo nasal.

B) Tiraje intercostal.

C) Frecuencia respiratoria.

D) Disociacion toracoabdominal.

105.- Con cudl de los siguientes conceptos se corresponde la siguiente definicion: “cociente entre
el nimero de nacidos vivos registrados en un afio y el numero de mujeres en edad fértil (15-49
afnos)”:

A) Tasa bruta de natalidad.

B) Tasa neta de reproduccion.

C) Tasa bruta de reproduccion.

D) Tasa general de fecundidad.

106.- Sefale los tipos de costes sanitarios segin su naturaleza:
A) Directos.
B) Indirectos.
C) Fijosy Variables.
D) Imprevistos.

107.- En la termorregulacion del recién nacido se deben tener en cuenta los mecanismaos de la
pérdida de calor. La conduccion se define como:

A) El contacto entre cuerpos de diferente temperatura. El recién nacido pierde calor hacia las
superficies que estan en contacto directo con su piel, por lo que no se le debe colocar
sobre superficies frias.

B) Es el flujo de calor desde la superficie corporal hasta el aire ambiente que esta mas frio.

C) La pérdida de calor entre cuerpos a distancia, por transmisiébn de ondas del espectro
electromagnético.

D) La pérdida de calor por el gasto energético del paso del agua a vapor de agua.

108.- Segun su origen embriolégico, la vagina deriva de:
A) El seno urogenital y el tubérculo genital.
B) Los conductos paramesonéfricos y el tubérculo genital.
C) El seno urogenital y los conductos paramesonéfricos.
D) El tubérculo genital, el seno urogenital y los conductos paramesonéfricos.
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109.- Sefiale la respuesta correcta en relacion a la situacion de excedencia voluntaria por interés
particular del personal estatutario, de acuerdo con la Ley 55/2003 de 16 de diciembre, del Estatuto
Marco del personal estatutario de los servicios de salud:

A) Para obtener el pase a esta situacién sera preciso haber prestado servicios efectivos en
cualquiera de las Administraciones publicas durante los tres afios inmediatamente
anteriores.

B) Para obtener el pase a esta situacion sera preciso haber prestado servicios efectivos en
cualquiera de las Administraciones publicas durante los cinco afios inmediatamente
anteriores.

C) Su concesién no podra denegarse en ningin caso.

D) Podra concederse la excedencia voluntaria por interés particular a quien esté sometido a
un expediente disciplinario.

110.- Sefnale la INCORRECTA. Algunos de los problemas psicosociales comunes que pueden
manifestarse en las pacientes ingresadas en los centros sanitarios son:

A) Depresion y ansiedad.

B) Aislamiento social.

C) Violencia doméstica.

D) Desnutricion.
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SUPUESTO PRACTICO

Elisa, secundipara de 36+5 semanas de gestacion, acude a urgencias porque tiene sensacion de
pérdida de liquido y alguna contraccién irregular.

A la exploracion, tiene un Bishop de 4 y se objetiva la rotura de bolsa con liquido amnidtico claro.
ElI RCTG es normal.

Al revisar la historia clinica, se obtienen los siguientes datos:

Gestacion anterior: RPM a las 29 semanas, parto pretérmino a las 31+6 semanas, nace varon,
vivo y sano. Peso 1810 gr. Precisé ingreso en UCIN durante 2 semanas. Lactancia materna.
Gestacion actual: Serologias primer trimestre: rubeola inmune, resto negativo. En el segundo
trimestre, la toxoplasmosis presenta IgM (+) e 1gG (-). En el tercer trimestre, toxoplasmosis 1gG (+)
e IgM (-).

O’ Sullivan: 163 mg/dl. Sobrecarga oral de glucosa 72-193-153-159 mg/dl.

Exudado vagino-rectal: Estreptococo del grupo B (+).

Resto de analiticas en rango.

Ecografias: Normal y corresponden, excepto la realizada en la semana 36+3, con un PFE de 3800
gr. Se ha programado una induccién por sospecha de macrosoma para pasado mafana. Se
decide ingresar en planta y si no se inicia el parto, inducirlo por RPM.

Diez horas después, ingresa en paritorio y refiriendo que tiene muchas contracciones, aun
irregulares, pero muy intensas y dolorosas. A la exploracién: Bishop de 6. No desea analgesia
epidural.

Han pasado 8 horas y Elisa tiene 5 cm de dilatacién, con el cuello en posicién media, grueso y
rigido. Presentacion cefalica, OIDP, | Plano. Fluye liquido claro. Solicita analgesia epidural.

Elisa termind la dilataciéon hace 90 minutos. Esta empujando mucho, pero le dicen que el nifio “no
se mueve” que esta “en posterior’, “asinclitico” y que tiene los parietales acabalgados. En el
RCTG la FCF es de 160 Ipm, la variabilidad es normal y aparecen deceleraciones variables de
hasta 60 Ipm, con recuperacion tardia.

El nacimiento se produce via vaginal con férceps, presentando una circular de cordén.

1.- Se considera variabilidad reducida la que presenta:
A) Amplitud de banda de 5-25 Ipm.
B) Amplitud de banda por debajo de 5 Ipm durante méas de 50 minutos en la linea de base.
C) Amplitud de banda mayor de 25 Ipm durante 30 minutos.
D) Amplitud de banda de 5-15 Ipm.

2.- De las siguientes opciones, sefiale la respuesta INCORRECTA: Esta indicada la
monitorizacion fetal electronica continua si:
A) La frecuencia cardiaca materna es mayor de 120 Ipm en dos ocasiones, separadas
durante 30 minutos y medida en la pausa intercontractil.
B) Temperatura materna mayor o igual a 38°C en una ocasion.
C) Dolor persistente entre contracciones.
D) Cabeza fetal libre en una multipara.

3.- El tratamiento con sulfato de magnesio en las mujeres con alta probabilidad de parto
pretérmino inminente (gestacién menor de 32 semanas) esta indicado porque:

A) Disminuye la morbilidad relacionada con el distrés respiratorio neonatal.

B) Tiene efecto neuroprotector.

C) Acelera el crecimiento postnatal en las 3-5 semanas tras el nacimiento.

D) Disminuye la morbilidad relacionada con la enterocolitis necrotizante.

4.- La hemorragia subgaleal o “falso cefalohematoma” descrito por Nagele en 1819 se debe casi
exclusivamente a:

A) Uso de dispositivos de vacio.

B) Partos precipitados.

C) Uso de férceps rotador.

D) Uso de espatulas.
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5.- El asinclitismo mas favorable para la evolucion del parto vaginal es:
A) El asinclitismo izquierdo.
B) El asinclitismo anterior.
C) El asinclitismo posterior.
D) El asinclitismo derecho.

6.- El dolor en el parto durante el periodo de dilatacién NO se debe a:
A) La dilatacion del cuello uterino.
B) Contraccién del cuerpo uterino.
C) Distension de la vagina.
D) Distension del segmento uterino inferior.

7.- Respecto a la analgesia epidural en el parto, sefiale la respuesta correcta:
A) Puede administrarse, aungque haya alteraciones en la coagulacién.
B) La puncion accidental de la duramadre puede ocasionar cefalea intensa.
C) Es de eleccion si hay alergia a los anestésicos locales.
D) Moaodifica la adaptacion del neonato a la vida extrauterina.

8.- Respecto a la infeccion congénita por toxoplasma, sefale la respuesta INCORRECTA:
A) Elriesgo de transmisién aumenta a medida que avanza la gestacion.
B) Elriesgo de transmisién disminuye a medida que avanza la gestacién.
C) La probabilidad de afectacion fetal disminuye a medida que avanza la gestacion.
D) La enfermedad es mas grave en etapas tempranas de la gestacion.

9.- Respecto a la influencia de la diabetes en el embarazo y el neonato, sefiale la respuesta
INCORRECTA:

A) No modifica la incidencia de amenaza de parto pretérmino.

B) Aumenta la incidencia de polihidramnios.

C) Aumenta la incidencia de infecciones vaginales y urinarias.

D) Se relaciona con la aparicion de policitemia neonatal.

10.- La infeccién neonatal por estreptococo del grupo B de comienzo precoz puede producir:
A) Osteomielitis.
B) Bacteriemia sin foco.
C) Infeccion de tejidos blandos.
D) Septicemia.

PREGUNTA DE RESERVA

11.- ¢ Cual de los siguientes supuestos NO es un factor de riesgo para la hemorragia obstétrica
postparto por atonia, debida a sobredistensién uterina?:

A) Polihidramnios.

B) Embolismo de liquido amnidtico.

C) Hidrocefalia.

D) Macrosoma.
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