Categoria: Facultativo Especialista de Area de Pediatria

TEMARIO GENERAL

Tema 1.- El derecho a la proteccidn de la salud en la Constitucion espafiola de 1978 y en la
Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad. Ley 16/2003, de 28 de mayo, de
Cohesion y Calidad del Sistema Nacional de Salud: principios generales, titulares del
derecho a la proteccion a la salud y a la atencién sanitaria, derechos de los ciudadanos y
prestaciones. Real Decreto 1030/2006 de 15 de septiembre, por el que se establece la
cartera de servicios comunes del Sistema Nacional de Salud y el procedimiento para su
actualizacion.

Tema 2.- Las profesiones sanitarias: Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de
las Profesiones Sanitarias: principios generales del ejercicio de las profesiones sanitarias.
Ley 55/2003, de 16 de diciembre, del Estatuto Marco del personal estatutario de los
servicios de salud.

Tema 3.- Ley 41/2002, de 14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente
y derechos y deberes en materia de informacion y documentacion clinica. El secreto
profesional: concepto y regulacion juridica. El consentimiento informado. RD 124/2007, de 2
de febrero, por el que se regula el Registro Nacional de Instrucciones Previas y el
correspondiente Fichero Automatizado de datos de caracter personal. Derechos y deberes
de los ciudadanos en el Sistema de Salud.

Tema 4.- Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de proteccion integral
contra la violencia de género. Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres. Real Decreto Ley 9/2018 del 3 de agosto de Medidas
Urgentes del Pacto de Estado contra la Violencia de Genero.

Tema 5.- Ley 39/2006 de 14 de diciembre de Autonomia Personal y atencion a las
personas en situacion de Dependencia.

Tema 6. Gestion de la Calidad: Mejora continua, instrumentos para la mejora. La seguridad
del paciente: Estrategia de Seguridad del Paciente del SNS. Plan de Calidad del Sistema
Nacional de Salud.

Tema 7.- Principios fundamentales de la Bioética: Normas legales de ambito profesional.
Cddigo de Deontologia Médica. Responsabilidad civil y penal del titulado especialista en
Ciencias de la Salud. Proteccion de datos de caracter personal: Disposiciones generales y
Derechos de las personas. Tratamientos de datos de salud.

Tema 8.- Organizacion y funcionamiento del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social. Organizacion y funcionamiento del Instituto Nacional de Gestion Sanitaria (INGESA)
(RD 1746/2003 de 19 de diciembre). Reglamento sobre Estructura, Organizacion y



Funcionamiento de los Hospitales gestionados por el antiguo Instituto Nacional de la Salud
(RD 521/1987 de 15 de abril).

Tema 9.- Sistemas de informacion utilizados en el INGESA: Sistemas de Informacion en
Atencion Especializada y Atencion Primaria: caracteristicas generales. La Historia Clinica.
Real Decreto 69/2015, de 6 de febrero, por el que se regula el Registro de Actividad de
Atencion Sanitaria Especializada.

Tema 10.- El Sistema de prescripcién de medicamentos en receta oficial, en soporte papel
y electrénico. La orden de dispensacion hospitalaria.

TEMARIO ESPECIFICO

Tema 11. Educacion para la salud. Intervencion educativa desde la consulta de Pediatria.

Tema 12. La comunicacion en la consulta. La entrevista clinica. El consentimiento
informado.

Tema 13. Niveles de prevencion sanitaria. Actividades de prevencion. Vigilancia
epidemioldgica.

Tema 14. Bases inmunoldégicas de las vacunas. Concepto de vacunacion. Clasificacion
microbioldgica y sanitaria de las vacunas. Eficacia, efectividad y eficiencia de las vacunas.

Tema 15. Programacion en inmunizaciones. Calendario vacunal.
Tema 16. Uso racional del medicamento en Pediatria. Prescripcion y cumplimentacion.

Tema 17. El recién nacido. Exploracién, necesidades y cuidados. Fisiologia evolutiva: la
maduracion de los 6rganos y sistemas.

Tema 18. Crecimiento. Curvas de crecimiento. Trastornos del crecimiento.
Tema 19. El desarrollo psicomotor. Signos de alerta de su alteracién.

Tema 20. Factores de riesgo fisicos, psiquicos y sociales del desarrollo del nifio. Evolucion
psicoldgica del nifio y del adolescente.

Tema 21. Alimentacion y nutricion del nifio y del adolescente.

Tema 22. Lactancia materna: promocion, técnica, dificultades y contraindicaciones.
Farmacos durante la lactancia.

Tema 23. Principales trastornos de la salud mental en el nifio y el adolescente: del
desarrollo (retraso mental, autismo, trastornos del aprendizaje), de la funcién somatica (tics,
control de esfinteres, trastornos del suefio), de la conducta (TDAH, anorexia, bulimia,
conducta antisocial) y de adaptacién (ansiedad, depresion, fobias).

Tema 24. Sefnales de alarma del trastorno mental grave en el nifio y en el adolescente:
psicosis (trastorno bipolar, esquizofrenia), trastornos de personalidad, conductas suicidas.



Tema 25. Accidentes en la infancia: epidemiologia, clinica y prevencion. Manejo de los
accidentes mas frecuentes: quemaduras, heridas y traumatismos.

Tema 26. Lesiones por radiacion. Intoxicaciones por productos quimicos y medicamentos.
Enfermedades causadas por venenos animales.

Tema 27. El niflo maltratado. Tipos de maltrato infantil. Deteccién e intervencion en
situaciones de maltrato infantil.

Tema 28. Muerte subita: epidemiologia, prevencion y tratamiento de la familia.

Tema 29. Estudio de la biologia y patologia prenatal: Genética molecular. Alteraciones
genéticas. Cromosomopatias. Fetopatias. Malformaciones congénitas. Diagnostico
prenatal. Consejo genético.

Tema 30. Neonatologia (I): Periodo prenatal e intraparto. Corioamnionitis, hijo de madre
diabética, enfermedad hipertensiva del embarazo, restriccion del crecimiento fetal,
infecciones congénitas, gestacion multiple, abusos téxicos y gestacion. Reanimacién
cardiopulmonar del recién nacido. Cuidados del recién nacido sano. Transporte neonatal.
Fisiopatologia y manejo del recién nacido prematuro. Seguimiento neonatal.

Tema 31. Neonatologia (Il): Alteraciones hidroelectroliticas, metabdlicas y endocrinolégicas.
Enfermedades digestivas. Enterocolitis necrosante. Enfermedades infecciosas. Prevencion
de la infecciébn nosocomial. Enfermedades respiratorias. Displasia broncopulmonar. Soporte
respiratorio en el periodo neonatal. Enfermedades cardiocirculatorias. Diagndstico y manejo
del compromiso circulatorio en el recién nacido.

Tema 32. Neonatologia (ll1): Neurologia neonatal. Asfixia intraparto y encefalopatia hipdxico
isquémica. Convulsiones en el periodo neonatal. Hipotonia muscular. Enfermedades
hematolégicas en el recién nacido. Patologia renal en el recién nacido. Insuficiencia renal.
Malformaciones nefrourolégicas. Urgencias traumatologicas.

Tema 33. Errores congénitos del metabolismo. Manifestaciones clinicas mas frecuentes.
Manejo terapéutico.

Tema 34. Fisiologia y patologia del aparato digestivo y del abdomen (I): Patologia de la
boca. Malformaciones congénitas del tubo digestivo y obstruccion intestinal. Estudio del
vomito en el nifio. Trastornos del es6fago y de la unién cardioesofagica. Estenosis
hipertréfica de piloro.

Tema 35. Fisiologia y patologia del aparato digestivo y del abdomen (Il): Diarrea aguda.
Sindromes de maldigestion y malabsorcidn intestinal. Parasitosis intestinal. Estrefiimiento y
encopresis. Patologia del pancreas exocrino. Patologia del higado y del sistema biliar.

Tema 36. Fisiologia y patologia del aparato digestivo y del abdomen (II): Abdomen agudo.
Tumores intestinales. Hernias: inguinales, diafragmaticas y epigastricas. Procesos
quirargicos del ano, recto y colon. Enfermedades inflamatorias cronicas del tubo digestivo.

Tema 37. Estudio de la patologia respiratoria (I): Patologia de las vias respiratorias altas.
Sindrome de apnea obstructiva del suefio. Patologia de las vias respiratorias bajas:
anomalias congénitas y enfermedades adquiridas.

Tema 38. Estudio de la patologia respiratoria (Il): Estudio particular de las infecciones
respiratorias. Asma bronquial. Insuficiencia respiratoria aguda y crénica. Neumonias.



Enfermedades de la pleura. Enfermedades musculares y esqueléticas que afectan a la
funcién pulmonar. Patologia del mediastino.

Tema 39. Alteraciones organicas y funcionales del sistema circulatorio (I): Semiologia
cardiovascular. Angiocardiopatias congénitas. Trastornos de la frecuencia y ritmo
cardiacos. Insuficiencia cardiaca en la infancia.

Tema 40. Alteraciones organicas y funcionales del sistema circulatorio (Il): Insuficiencia
circulatoria periférica. Endocarditis infecciosa. Miocardiopatias. Cardiopatia reumatica.
Enfermedades del pericardio. Hipertension arterial. Angiologia pediatrica.

Tema 41. Estudio de la patologia hematolégica y oncolégica pediatrica (1): Anemias.
Pancitopenias. Alteraciones cuantitativas y cualitativas de los neutrofilos. Trastornos de la
hemostasia. Trastornos de los factores de coagulacion. Purpuras vasculares. Procesos
trombdéticos. Patologia del bazo. Linfadenitis agudas y crénicas. Utilizacién de sangre y
hemoderivados en Pediatria.

Tema 42. Estudio de la patologia hematoldgica y oncolégica pediatrica (Il): Neoplasias y
procesos afines a neoplasias: estudio general. Leucemias. Linfomas. Reticuloendoteliosis.
Neuroblastoma. Tumor de Wilms. Rabdomiosarcoma. Otros sarcomas de tejidos blandos.
Tumores 6seos. Neoplasias digestivas, hepaticas y gonadales y de células germinales.
Tumores benignos.

Tema 43. Fisiologia y patologia del sistema endocrino (l): Fisiologia hipotalamohipofisaria:
sindromes clinicos. Fisiologia y patologia del metabolismo hidromineral. Deshidrataciones y
otros trastornos hidroelectroliticos comunes: fluidoterapia y rehidratacion oral. Fisiologia y
patologia del metabolismo acido-base.

Tema 44. Fisiologia y patologia del sistema endocrino (I1): Metabolismo calciofosforico.
Raquitismos. Sindromes hipercalcémicos. Sindromes hipoglucémicos. Enfermedades de la
glandula tiroidea. Enfermedades de las glandulas paratiroides. Patologia de las
suprarrenales: sindromes clinicos. Patologia del desarrollo sexual. Diabetes mellitus.

Tema 45. Fisiopatologia nefrouroldgica (1): Fisiologia renal. Interpretacion de las pruebas de
funcién renal. Malformaciones del rifion y vias urinarias. Infeccion urinaria. Reflujo vésico-
ureteral. Estudio de la hematuria y la proteinuria. Sindrome nefrético. Sindrome nefritico de
comienzo agudo.

Tema 46. Fisiopatologia nefrourologica (I1): Glomerulopatias mas frecuentes en edad
pediatrica. Tubulopatias mas frecuentes en edad pediatrica. Insuficiencia renal aguda y
cronica. Hipertensién arterial. Compuestos nefrotoxicos. Litiasis urinaria. Afecciones de los
organos genitales (pene, testiculos y escroto). Ginecologia pediatrica.

Tema 47. Patologia del sistema nervioso (1): Malformaciones congénitas del sistema
nervioso central. Encefalopatias connatales. Encefalopatias congénitas y adquiridas.
Paralisis cerebral. Sindrome convulsivo en la infancia. Epilepsia. Hipertension endocraneal.
Hidrocefalia. Tumores intracraneales.

Tema 48. Patologia del sistema nervioso (ll): Deficiencia mental. Cefaleas. Traumatismos
craneoencefalicos. Sindromes neurocutaneos. Procesos neurovegetativos. Alteraciones del
movimiento: ataxia, corea, distonias, tics. Enfermedades de la médula espinal.



Tema 49. Patologia del sistema nervioso (IlI): Neuropatias sensitivo-motoras hereditarias.
Otras neuropatias. Sindrome de Guillain- Barré. Paralisis periféricas. Procesos vasculares.
Coma. Muerte cerebral.

Tema 50. Patologia del sistema 6seo y locomotor: Miopatias. Enfermedades Gseas
constitucionales. Estudio de los tumores 0seos. Problemas ortopédicos prevalentes en el
nifio. Lesiones musculoesqueléticas secundarias al deporte. Enfermedades reuméaticas
durante la infancia y la adolescencia.

Tema 51. Fisiologia y fisiopatologia de la inmunidad (1): Valoracion inicial del sistema
inmune ante un nifio con infecciones recurrentes. Sindromes de inmunodeficiencia
congénita. Infeccién por VIH y sindrome de inmunodeficiencia adquirida en el nifio.

Tema 52. Fisiologia y fisiopatologia de la inmunidad (Il): Enfermedades autoinmunes.
Enfermedades autoinmunes del tejido conjuntivo (colagenosis). Alergia: bases inmunes'y
medidores quimicos de la reaccion alérgica. Principales alergopatias respiratorias,
digestivas y dermatolégicas.

Tema 53. Patologia infecciosa (I): Consideraciones generales. Fiebre. Fiebre de origen
desconocido. Diagndstico complementario de las enfermedades infecciosas en el nifio.

Infecciones bacterianas. Tuberculosis infantil. Infecciones viricas y otras presuntamente
causadas por virus. Infecciones micoticas. Infecciones parasitarias.

Tema 54. Patologia infecciosa (Il): Diagnéstico diferencial de las enfermedades
exantematicas. Hepatitis viricas en el nifilo. Meningitis. Encefalitis. Infecciones frecuentes en
el niflo inmunocomprometido. Infecciones nosocomiales. Guarderias, centro de acogida y
enfermedades transmisibles.

Tema 55. Otras afecciones prevalentes en edad pediatrica: Afecciones cutaneas. Sindrome
de muerte subita del lactante. Sindrome de Miinchaussen. Histiocitosis en la infancia.

Tema 56. Fundamentos de otorrinolaringologia infantil (malformaciones congénitas,
screenig auditivo en poblacion de riesgo, infecciones de la esfera ORL). Fundamentos de
oftalmologia pediatrica.

Tema 57. Fundamentos de ginecologia pediatrica (vulvovaginitis, hirsutismo, tumores,
dismenorrea y sindrome premenstrual). Sindrome de fatiga crénica.

Tema 58. Cuidados intensivos pediatricos (l): Reanimacion cardiopulmonar en el nifio.
Técnicas y procedimientos diagnosticos y terapéuticos en situaciones criticas. Escalas
clinicas.

Tema 59. Cuidados intensivos pediatricos (I1): Shock séptico. Uso y monitorizacién de
farmacos.

Tema 60. Caracteristicas biologicas, psicobiologicas y sociales del adolescente.
Accidentes. Neoplasias. Problemas psicosociales: depresion, suicidio, consumo de
sustancias toxicas, anorexia nerviosa, bulimia y otros.

Tema 61. Problemas del adolescente relacionados con la sexualidad: enfermedades de
transmision sexual, embarazo, anticoncepcion. Patologia dermatoldgica prevalente en el
adolescente. Problemas ortopédicos prevalentes en el adolescente. Promocién de la salud
en el adolescente. El adolescente cronicamente enfermo.



Tema 62. Patologia mas representativa de la relacionada con la poblacién inmigrante (1):
Infecciones producidas por bacterias, ricketsiosis de interés humano, enfermedades
producidas por protozoos, enfermedades producidas por helmintos, enfermedades
producidas por virus, micosis profundas, enfermedades producidas por artropodos,
tuberculosis, hepatitis B, infeccién VIH.

Tema 63. Patologia mas representativa de la relacionada con la poblacion inmigrante (I1):
Anemias hemoliticas (Déficit de G6PD; hemoglobinopatias). Patologia nutricional
(malnutricion, anemia ferropénica, raquitismo, errores dietéticos). Problemas psiquiatricos
(problemas de adaptacion psicosocial). Patologia relacionada con otras culturas.

Tema 64. Habilidades y actitudes en la asistencia al nifio y al adolescente enfermo.
Tema 65. El nifio y adolescente enfermo agudo. Comunicacién con los padres.
Tema 66. Tratamiento de la fiebre. Tratamiento del dolor agudo. Fluidoterapia.

Tema 67. El nifio y el adolescente moribundo. Cuidados paliativos: atencion integral,
centrada en la familia, con enfermedades graves que acortan la vida. La familia del nifio y
adolescente moribundo.

Tema 68. El nifio y el adolescente enfermo crénico. Discapacidad fisica y enfermedad
cronica. Retraso mental. Nifios y adolescentes tecnol6gicamente dependientes. Fibrosis
quistica. Distrofia muscular. Pardalisis cerebral.

Tema 69. Fundamentos de anestesia pediatrica. Cuidados pre y postoperatorios.
Fundamentos del trasplante de 6rganos.

Tema 70. Orientacion diagnostico- terapéutica en Urgencias. Recomendaciones para el
nifio y el adolescente que viaja (previas al viaje, problemas relacionados con el medio
ambiente, vacunaciones, quimioprofilaxis).



