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QUEMADURAS |

| CONCEPTO

Las quemaduras son lesiones traumaticas de
la piel, de sus anexos e incluso de los muscu-
los y tendones y su etiologia es muy diversa.

La accién de estos agentes provoca coagu
lacion y destruccion tisular, edema y un com-
plejo sindrome humoral dependiendo de la ex-
tensioén y profundidad de las lesiones.

Il CLASIFICACION

Las quemaduras se clasifican en funcion de
la profundidad de las mismas y de la extension
y profundidad de las lesiones.

A) Segun la profundidad: La clasificacion
mas usada es la de Artz y Reiss en la
gue se establecen tres grados dividien-
do a su vez el segundo grado en dos.

B) Segun la extension: Existen varios mé-
todos para determinar la extension de la
zona quemada pero los mas usados
son la regla de los 9 de Wallace y la ta-
bla de Lund y Browder.

1. Regla de los nueves de Wallace. Con-
siste en dividir la superficie corporal en
regiones anatomicas que represe un 1%
de la superficie corporal (esta regla
hace referencia a toda la cara palmar,
incluidos los dedos) y que se corres-
ponde a su vez con la superficie de piel
de los genitales externos.

Pueden ser debidas al calor en cualquiera de
sus formas (por accion directa en forma de lla-
ma, como calor radiante, ignicidbn o gases reca-
lentados), a la electricidad (electricidad atmos-
férica, domeéstica o industrial), por causas qui-
micas, por radiaciones ionizantes, por frio o por
agentes biolbgicos (insectos, medusas, peces u
otros animales).

Regla de los 9.

Sin embargo, estas reglas solo son vali-
das para adultos. Cuando se trata de
nifos los porcentajes varian, pues las
proporciones corporales son distintas,
representando la cabeza una superficie
de mayor proporcién que en el adulto,
siendo menor las de las extremidades.
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Por este motivo se emplea otra tabla:

2. Tabla de Lund y Browder.

Porcentaje de Superficie Corporal
Edaden Aios <1 1a4 5a9 |10a14 15 Adulto
Cabeza 19 17 13 1 9 7
Cuello 2 2 2 2 2 2
Tronco Anterior 13 13 13 13 13 13
Tronco Posterior 13 13 13 13 13 13
Gliteos ciu 2% 2% 2% 2% 2% 2%
Genitales 1 1 1 1 1 1
Brazos ciu 3 3 3 3 3 3
Antebrazos ciu 4 4 4 4 4 4
Manosciu| 2% 2% 2% 2% 2% 2%
Muslosciu| 5% 6% 8 9 9 9%
Piernas clu 5 o 5% B%: 6% T
Piesciu| 3% 3% I 3% 3% 3%

Existen otros factores que influyen en la
gravedad de las lesiones y que habria que
tener en cuenta a la hora de valorar las
guemaduras, factores tales como la edad, el
sexo, la localizacion de la lesion vy
enfermedades como la diabetes, hepatopatias
y otras.

[Il CLINICA SISTEMATICA

En la clinica de las quemaduras
distinguiremos dos fases, fase aguda que
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corresponde a las primeras 72 horas y fase
subaguda que corresponde al periodo de
tiempo a partir del tercer dia.

A) Fase aguda: se caracteriza por cambios
hemodinamicos que se pueden resumir
en:

- Shock

- Pérdida de plasma

- Pérdida de eritocitos

- Edema

B) Fase subaguda: se inicia a las 72 horas
y se caracteriza por:

- Aumento de la diuresis

- Anemia refractaria

- Cuadro de hipermetabolismo

- Desequilibrio nitrogenado

- Dafio en la funcion hepatica

- Alteraciones endocrinas

- Desequilibrios hidroelectroliticos

- Alteraciones circulatorias

- Otras: pérdida de funciéon de la piel,
alteraciones musculoesqueléticas vy
trastornos en el metabolismo de las
vitaminas.
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Informamos una vez mas, que este boletin esta abierto a todo el personal sanitario de la Gerencia de Atencion Primaria
de Ceuta que desee publicar algun articulo, asi como para el resto de personal sanitario, previa peticion al S.U.E 061, a la
atencion del responsable de esta publicacion. Los articulos deben estar relacionados con la Emergencia o la Urgencia ex-

trahospitalaria.
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