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- Accién y mecanismo:

Antiulceroso, antisecretor géstrico, protector de la mucosa
digestiva. Derivado del Zinc. Actiia promoviendo la forma-
cién de moco. También inhibe la liberacion de histamina
por los mastocitos. Asimismo, se ha sugerido un cierto efec-
to inhibitorio sobre Helicobacter pylori.(1)

El i6n Zinc parece actuar como protector de la mucosa y
como inhibidor de la liberacion de histamina por los masto-
citos.

- Indicaciones:

- Ulcera: tratamiento de la ulcera géstrica o tlcera duo-
denal.
- Profilaxis de las lesiones gastrointestinales inducidas por
antiinflamatorios no esteroideos ( AINE ).(2)

Previene todos los tipos de lesiones en la mucosa géstrica y
duodenal tras la ingesta de AINE y é4cido acetilsalicilico.

- Posologia:

Via oral, adultos:

- Ulcera géstrica o duodenal: 300 mg/8 horas, durante o des-
pués de las comidas.

- Profilaxis de lesiones gastrointestinales inducidas por
AINE:

300 mg/24 horas, durante o después de la cena.

- Normas para la correcta administracion: presionar el sobre
en varias direcciones antes de abrirlo a fin de homogeneizar
la suspension, pudiendo ingerirse directamente, sin necesi-
dad de mezclar con liquidos. Las cépsulas deben tragarse
enteras con ayuda de abundante liquido.
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- En cuanto a estudios farmaco-econémicos:

* El costo / dia de tratamiento mas bajo comparado
con otros gastroprotectores:

Omeprazol: 329 ptas.

Misoprostol: 190 ptas.

Dosmalfato: 114 ptas.

Acexamato de Zinc: 30,6 ptas.

* El costo/ dia de Acexamato de Zinc asociado a cual-
quier AINE tradicional es inferior al de cualquier inhi-
bidor selectivo de la COX-2:

Acexamato de Zinc(30,6 ptas.) + AINE tradicional
(diclofenaco, indometacina, piroxicam, aceclofenaco,
ibuprofeno, naproxeno ) (51,8 ptas.) = 82,4 ptas.

Celecoxib: 224 ptas.
Rofecoxib: 265,6 ptas.

- Efectos adversos:

Los efectos adversos de acexamato de zinc son, en general,
leves y transitorios. El perfil de seguridad de este farmaco
es similar al del resto de antiulcerosos protectores de la
mucosa gastrica, aunque los efectos aparecen con menos
frecuencia. Las reacciones adversas mas caracteristicas son:

Ocasionalmente ( 1-9 %) : nduseas y sensacion pasajera de
molestias géstricas cuando se administra con el estémago
vacio.

- Advertencias especiales:
En tratamientos prolongados debera considerarse
la posibilidad de una dismiriucién de la cupremia.(3)

- Uso en condiciones especiales:

Ancianos: No se dispone de suficiente experiencia clinica
en este grupo de edad. Dosis similares al adulto. Sin embar-
go, en pacientes geriatricos con insuficiencia renal, la dosis
y frecuencia de la administracion de acexamato de zinc
debe ser modificada segun el grado de incapacidad funcio-
nal y renal.(4)

Madres lactantes: Se ignora si este medicamento es excreta-
do en cantidades significativas con la leche materna, y si
ello podria afectar al nifio.(5)

Se recomienda suspender la lactancia materna o evitar la



administracién de este medicamento.

Embarazo: Se han realizado estudios sobre animales sin que
se hayan registrado efectos teratogenos. No se han realiza-
do estudios controlados y adecuados en seres humanos, por
lo que el uso de este medicamento sélo se acepta en ausen-
cia de alternativas terapéuticas mas seguras.(6)

- Interacciones/ Interferencias analiticas:

- Tetraciclinas: hay estudios con otros principios activos con
zinc (sulfato de Zinc) en los que se ha registrado la posible
reduccion de la absorcién oral de tetraciclinas, por forma-
cién de complejos poco solubles. Se recomienda espaciar, al
menos, 2 horas la administracion de ambos farmacos.
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